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NEZAPOMEŇTE SI 
VYZVEDNOUT 
ODMĚNU ZA PREVENCI

O tom, že bychom měli absolvovat předepsané preventivní prohlídky 
a screeningové programy, ví téměř každý. Ne všichni si ale na ně 
najdou čas a k lékaři se objednají. Přitom včasné odhalení 
zdravotních problémů mnohdy rozhoduje o úspěšnosti léčby.  

Všeobecná zdravotní pojišťovna své 
klienty k prevenci motivuje. Ti, kte-
ří preventivní prohlídku u praktického 
lékaře jednou za dva roky podstoupí 
nebo absolvují alespoň jeden z přede-
psaných screeningových programů za-
měřených na záchyt nádorových one-
mocnění, mohou získat odměnu. 

ZA PREVENCI U PRAKTIKA PŘÍSPĚVEK 
NA POHYB NEBO DENTÁLNÍ HYGIENU
Klienti starší 18 let, kteří si došli na 
preventivní prohlídku u praktického 
lékaře v posledních dvou letech, mo-
hou čerpat 500 korun na pohybové 
aktivity, nebo dentální hygienu.

V případě příspěvku na pohyb se musí 
jednat o sportovní aktivitu dlouhodo-
bého charakteru, úhradu startovného 
nebo pravidelnou pohybovou aktivitu 
poskytovanou fyzioterapeutem. Pří-
spěvek na dentální hygienu lze uplat-
nit na ošetření a instruktáž. 

Zda si vyberete pohyb, nebo péči 
o chrup, je už jen na vás. Mějte však 
na paměti, že o příspěvek je možné 
požádat až po vykázání prohlídky lé-
kařem zdravotní pojišťovně. 

ZA PREVENTIVNÍ ONKOLOGICKÉ 
SCREENINGY REGENERACE
Až tisíc korun pak mohou čerpat kli-
enti VZP starší 18 let na rehabilitační 
procedury a terapie lázeňského typu, 
pokud absolvovali alespoň jedno pre-
ventivní screeningové vyšetření v po-
sledních dvou letech, na které mají 
v rámci hrazené zdravotní péče nárok. 
Jedná se o celonárodní onkologické 
screeningové programy zaměřené na 
časný záchyt nádoru tlustého střeva, 
prsu, děložního hrdla, prostaty a ná-
dorů plic.

Příspěvek je možné využít například 
na masáže, plavání, fyzioterapii, ná-
vštěvu sauny nebo léčebné koupele. 

ŽÁDOST VYŘÍDÍTE ONLINE
Žádost o příspěvek vyřídíte jednodu-
še z pohodlí domova prostřednictvím 
aplikace Moje VZP. V ní také uvidíte, 
zda je již požadovaná prohlídka ve vy-
kázané péči propsaná. To může trvat 
až tři měsíce. 

ODMĚNU ZA PREVENCI

ODMĚNY 
ZA PREVENCI 2025

585 tisíc klientů
si vyzvedlo svou

odměnu za prevenci

355 milionů Kč
jsme klientům přispěli 

na dentální hygienu 
nebo pohybové 

a regenerační aktivity

Více informací se dozvíte na www.vzp.cz.
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PEKELNÝ OSTROV

ROYAL REPUBLIC (SWE) RYBICKY 48 DYMYTRY
ŠKWOR ??? DIVOKEJ BILL HARLEJ
TRI SESTRY WALDA GANG

A DALŠÍ...

TRAUTENBERK
PANOPTIKO DOGA KOMUNÁL ALKEHOL
VISACÍ ZÁMEK JAMARON

3.7. - 4.7. HOLÝŠOV

WWW.PEKELNYOSTROV.CZ
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22.08.20
26KDY?

TRADIČNÍ SLAVNOSTI 
PIVA CHODOVAR

LETNÍ OSVĚŽENÍ S IL SANEM CITRONV PLECHU 

RADLER ZERO — 
100 % LETNÍ SVĚŽESTI,
0 % ALKOHOLU

SVĚŽÍ

LÉTO

S CHODOVAREM
PRO VÍCE INFORMACÍ A NÁKUP VSTUPENEK NAVŠTIVTE:
WWW.CHODOVARSHOP.CZ/ALBITICKET
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ošetřovacích dnůOŠETŘOVACÍCH DNŮ
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41www.mestanskabeseda.cz

celý program

Kecy 
& politika

Veselé 
Velikonoce

Beseda s 
Jaroslavem 
Duškem Bohumil Pečinka 

a Petros Michopulos LIVE. 

Současná politika pohledem dvou 

rozdílných osobností, které se 

nebojí říct své názory.

16. 9. 20263. 9. 2026

13. 9. 2026

Kultovní francouzská 

komedie, kterou znáte z fi lmu, 

tentokrát v divadelní podobě 

s Martinem Hofmannem.

Humorné a inspirativní setkání 

s hercem a improvizátorem 

na témata, která během 

večera vyplynou nebo si je zvolí 

sami diváci.JEDNO 
MÍSTO
TOLIK 
EMOCÍ 
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20. září 2026

slavíme

100 let

zoo plzeň

www.zooplzen.cz
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