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EDITORIAL

Vazeni ¢tenafi,

letni vyddni magazinu Nase
Srdce nemuZe neobsahovat
letni témata. Nejocekdvanéjsi-
mu obdobi roku (moznd ne pro
kazdého, ale pro vétsinu urcité)
se vénuje vice neZ polovina ze
vSech 44 stranek casopisu, at'uz
souviseji s dénim v nemocnicich
Plzeriského kraje, nebo nikoli.
Snad vdas tedy naladi na slunce,
koupdni, dovolené a vylety.

Uz samo o sobé setkdani zaméstnancl krajskych nemoc-
nic na hradé Svihov bylo takovou letni open air party, kde
chybéla uz jen lehdtka, pldz a opalovaci krém. Pravé akci
na Svihové a oceriovdni se vénuje uvodni téma. Rozhovor
s osobnosti Nds host pak predstavuje roddka z Plas na Pl-
zensku a cestovatele Tomdse Varnourka. Ten sice nepopisu-
je letni cestovdni, ale behem péti let v Africe si uzil horkych
dnd a velmi horkych chvil nepocitané.

Hlavni téma je pak celé vénovadno létu - knihdm na do-
volenou, doporucenim na vylet po Plzeriském kraji na sice
zndmd, ale ne uplné ,profldkla” mista, a ddle odbornik po-
radi, jak spravné a zdravé grilovat, a nabizi soutézni kviz
o pobyt pro dva v malebné obci s letnim ndzvem Rybnik na
Domazlicku.

Pravé ,soutézni rubrika” pro ctendre, konkrétné krizovka
o vstupenky do Méstanské besedy a sudoku o voucher na
zapujéeni elektrokol na Sumavé, se staly v minulém &isle &a-
sopisu velkym Iadkadlem. Do redakce prisla hned napoprvé
vice nez stovka sprdavnych odpovedi, coz ovSem znamend,
Ze zdaleka ne na vsechny se dostalo. Nicméné i s tim chce-
me volnocasovou rubriku o ceny nabizet i naddle. Kromé
pobytu v Rybniku Ize v tomto Cisle vyhrat knihu na léto, opét
vstupenky do plzeriské Besedy a také vstupenky na Plzeri-
ské filmové vecery.

A nechybi ani ryze nemocnicni témata.

S redakci prejeme klidné cteni a léto plné zdzitka,
odpocinku a cerpdni nové energie.

Bc. Jiti Kokoska
Komunikace a PR Skupiny Nemocnice Plzeriského kraje
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Svihov 3: Nejvétsi setkani,
lasershow a 23 rozdanych Srdci

Nemocnice Plzenského kraje (NPK) kon-
cem kvétna opét ocenovaly vyjimecné
zameéstnance, ktefi jsou ve své praci pri-
kladem pro své okoli, délaji dobré jméno
nemochici nebo se dlouhodobé anebo

v poslednim obdobi zaslouzili o rozvoj
svého oddéleni a oboru. Predavani cen
Srdce NPK se konalo v rdmci neformalni-
ho setkani zaméstnancd na vodnim hradé
Svihov na Klatovsku.

Sklenénou sosku se symbolem srdce si prevzalo 19 jed-
notlivel véetné |ékard, sester, oSetrovatell i nezdravot-
nikd a Ctyfri tymy.

Akce Srdce Nemocnic Plzeriského kraje s ocefiovanim

a doprovodnym spolec¢enskym programem se konala
poprvé v roce 2018 a 2019 v Plzni. Covidové roky dalsi

konaniznemoznily, ale v roce 2024 se akce obnovila, a to
pravé ve Svihové. B&hem dvou let se stala natolik oblibe-
nou, Ze se pocet Ucastnikl zdvojnasobil. Letos se dle od-
hadU vystfidalo v arealu hradu pres 1500 zaméstnancu
ajejich rodinnych pfislusnikd.

LAkci chceme nejen upozornit na vyznamné kolegyné
a kolegy z nemocnic a vyzdvihnout jejich prdci, ale ce-
lym zdbavnym programem chceme podékovat vsem
zameéstnancdm. A je to i jedna z madla prilezZitosti kdy se
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mohou neformdiné setkat lidé z rGznych oddéleni a ne-
mocnic. Nékdy se znaji jen podle jména a po telefonu,
ale nikdy se nevidéli tvariv tvar: Tady se poznajiosobné,”
uved| mistopredseda predstavenstev nemocnic Plzen-
ského kraje MUDr. Petr Hubéacek s tim, Ze z akce vznikla
tradice, kterd by méla pokracovat, ale pfisté uz zase na
jiném misté.

Kromé zaméstnancu pfijali na akci pozvani i zastupci PI-
zenského kraje - hejtman MUDr. Kamal Farhan nebo rad-
ni pro oblast zdravotnictvi Karel Pressl. Oba se spolecné
s fediteli nemocnic ujali i predavani cen. ,Kdyz pacient
odchdzi z nemocnice, nepamatuje si az tak samotnou
budovu, pristroje nebo vsechny ukony. Pamatuje si hlav-
né lidi, tvdr sestry, kterd o nej pecovala a uklidriovala ho
treba pred operaci, nebo Iékare, ktery mu popisoval léc-
bu a prisel se na néj podivat i po sluzbé. Nemocnici de-
laji lidé a toto je prilezitost, jak jim podékovat,”uvedl pfi
navstévé Kamal Farhan.

Ocenovani zaméstnancl predchézelo zabavné odpo-
ledne se soutézemi pro déti i dospélé, prohlidky hradu,
spolecné zdbavné foceni a kresleni. Obcerstveni pfipra-
vili kuchafi a stravovaci provoz Stodské nemocnice. Po
ocenovani nasledoval koncert skupiny Party Leaders,
kterd hraje oblibené tanecni pisnicky znamych ceskych
i zahrani¢nich interpretl. Zavére¢nym prekvapenim po
skonceni koncertu byla laser show.
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Lékarské vedeni porodnice a novorozenecké odd.
MUDr. LENKA DVORAKOVA (na snimku)

aMUDr. DUSAN KOLARIK, Ph.D. (na snimku)

Primafi détského, resp. gynekologického oddéleni spo-
le¢né vynakladaji maximalni Usili, aby i v dobé poklesu
porodnosti a v pfihraniénim malo zalidnéném regionu
byla zachovéana dostupnost porodnickych sluzeb a péce.
Zaroven jsou oba pfirozenymi lidry svych tymd ve smys-
lu ochoty pomoci ostatnim, zajistit dalsi odborny rozvoj
a vzdélavani a téz implementace novych lécebnych me-
tod. A oba jsou také velmi pozitivné hodnoceni pacient-
kami i rodici. Primarka Dvordkova pracuje v nemocnici
od ukonceni studia, tedy uz 19 let. V pozici primarky se
ji podafilo v poslednich tfech letech personélné stabili-
zovat détské oddéleni. Svdj tym gynekologt stabilizoval
i primar Kolarik, ktery vede oddéleni ¢tyfi roky. Ma ale za
sebou uz 30letou praxi véetné prazskych klinik.

NASE SRDCE

Drzitelé cen Srdce
Nemocnic Plzenského kraje

JAROSLAVA JINDROVA

sestra oddéleni nasledné a dlouhodobé péce

Za 28 let praxe v Domazlické nemocnici pUsobila na
akutnim chirurgickém oddéleni, na oddéleni nasledné
péce, ochotné vypomaha na oddéleni urgentniho pfi-
jmu, u expektacnich IGzekina dalSich pracovistich akutni
IGzkové péce. Je Cinoroda, veseld, nékdy zdanlive vsudy-
pritomnd, empatickd, dokaze naslouchat a mé doslova
vlastnost ochotné pomahat.

JANA ZABOJNIKOVA

sanitarka centrélnich operaénich sala

Jsou pozice, o kterych se fika, Ze pokud jsou vykonavany
nenapadné, tak jsou vykonavany skvéle. Jednou z nich je
sanitar operacnich sald. Jana Zabojnikova je vzorovym
prikladem. Nemusite ji na séle fyzicky vnimat, ale presto
jsou v8echny nastroje, pfistroje, mobiliar, svétla tak, jak
maji byt. Je symbolem dokonalé peclivosti, je presna,
zodpovédna, se smyslem pro detail. To vSe skromné uz
pres 26 let.

Zdravotnicka dopravni sluzba

RIDICI, ZDRAVOTNICI, OPERATORI

Tym zdravotnické dopravy tvori 25 lidi. Staraji se, aby ne-
mocni, seniofi ¢i imobilni pacienti méli moznost dopra-
vit se k Iékafi, na vySetfeni, na zédkrok a samozrejmé zase
zpét. Tuto sluzbu provozuje Domazlickd nemocnice sed-
mym rokem a stale se rozrlsta, nejen o zaméstnance, ale
i 0 vozy a stovky tisic ujetych kilometrd. Tym pod vede-
nim Miloslava Kundrata navic sbird spousty dékovnych
vzkaz( nejen za bezpecny odvoz, ale také za empatické
vystupovani a ochotu pomociinad rdmec sluzby.
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NEMOCNICE HORAZDOVICE

MUDr. ROMAN NAVRAT

vedouci rehabilitaéni lékaF

Jejednim z pilifa lékarského personélu. V nemocnici pra-
cuje uz 32 let a jako vedouci [ékaf rehabilita¢niho oddé-



leni se s kolegy stard o ambulantni i hospitalizované pa-
cienty, coz v nemocnici nasledné a rehabilita¢ni péce se
140 Gzky je velky rozsah cinnosti.

MILENA JAROVA, sestra

Pracuje jako sestra v interni ambulanci i v 1Gzkové ¢és-
ti. Po 44 letech praxe ma stéle spoustu energie, je stale
v pohybu a je oblibend jak mezi kolegynémi, tak i u pa-
cienttl. Rika se o ni, Ze neumi odpocivat ani doma, kde je
stale aktivnis vnoucaty.

STODSKA NEMOCNICE

MUDr. RADKA FUCHSOVA,

primarka oddéleni klinické biochemie

V ¢ele nemocni¢nich laboratofi je od roku 2019. Podafilo
se ji stabilizovat tym a s nim zajistuje spolehlivy provoz.
Loni se podafilo provést velmi hladce velkou obménu
technologického vybaveni a pristrojU.

Mgr. HANA HOUSKOVA

vrchni sestra odd. nasledné péée a socialnich lizek
Pracuje ve Stodské nemocnici 32 let a v pozici vrch-
ni sestry nejvytizenéjsiho IGzkového oddéleni 22 let. Je
symbolem vérnosti a vielosti. A nejen ona. Dlouhodobé
kolem sebe stavi perfektni tym sester a oSetfovateld.
Spole¢né v poslednich letech sklizeji velké mnoZstvi po-
chval a pozitivnich referenci.

Bc. ANETA PiICHOVA, personalistka

Plvodné recepcni, pozdéji asistentka predstavenstva, ale
postupné se nasla, a to ve prospéch vSech zaméstnancy,
v pozici personalistky. PIni na jednicku vSechny standard-
ni povinnosti, ale v pfipadé potreby je ochotna pomoci
v personalnich vécech i nad rdmec povinné agendy.

RNEW
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ROKYCANSKA NEMOCNICE

MUDr. MARKETA SYSLOVA

primarka anesteziologicko-resuscitaé¢niho odd.

Na ARO pracuje od studii uz 22 let. Diky spolehlivosti
prevzala pét let po atestaci primariat. V pozici primarky
se ji podafilo nejen udrzet kvalitni tym, ale dafi se ji ho

idalrozvijet. Velkou ¢ast energie vénuje zavadéninovych
vykonU i feSeni organizace prace, kdy musi reagovat na
zmény postupt a struktury zejména chirurgické péce.

JAROSLAV PACNER, sanitaf

| kdyz pracuje v nemocnici teprve pét let, ma v kolekti-
vu pfirozenou autoritu a je dobrym prikladem viem ko-
leglim. Vynika v dobré organizaci prace na pracovisti. Je
pracovity, aktivni a spolehlivy. Kazdému rdd a ochotné
pomUze, pfipadné poradi. Naro¢nou praci sanitare vyko-
nava vzdy dobfe naladény a s Usmévem.

JAROSLAVA KUCEROVA, skladnice

Pracuje v nemocnici uz pres 20 let. Nejprve v pradelng,
atoijakovedouci,aodroku 2019 v technickém skladu na
pozici skladnice. Své pracovni povinnosti vykonava vzdy
zodpovédné. Navic je pratelska, kolegialni a ochotna po-
moci i nad rdmec pracovnich povinnosti.

Tym pfijmové ambulance

MUDr. PAVEL CAPEK, OLGA INEMANOVA,
MIROSLAVA KRAFTOVA

Dvé empatické sestry a zkuSeny a rovnéz vstricny lékar
tvoriuz nékolik let jeden ze sehranych tymu prijmové am-
bulance, ktera zajistuje prvotni oSetreni a triaz pacientd
vakutnich stavech. Pécivjejich rukou ocenuji pacienti, ale
spolupracis nimisichvalii kolegové nebo zdravotnicti za-
chranafi. Internista Capek pracuje i v [Gizkové &asti inter-
niho oddéleni a provozuje i revmatologickou ambulanci.
Obé sestry se do zdravotnictvi vratily v covidové pandemii
a pro nemocnici to byl velmi prospésny comeback.

NEMOCNICE SVATA ANNA

JANA PECHOVA, sestra nasledné péce

U l0Zek nasledné péce zastupuje stanicni sestru. Diky
odbornosti, trpélivosti a empatii je nepostradatelnou
oporou pro kolegy i pro pacienty. Praci vykonava s mi-
moradnou pédi, lidskosti, obrovskym nasazenim a zvla-
da citlivé a s klidem i naro¢né situace. Dokaze vytvorit
atmosféru pohody, rozddvat dobrou néladu a v tézkych
chvilich uklidnit pacienty i jejich blizké.
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SASA SUK, technicky pracovnik (na snimku)

Kdyz se v planské nemocnici fekne Sasa, véem se vyba-
vi muz, ktery je neustéle v pohybu, mé dobrou naladu
a vzdy je ochoten pomoci. Jeho prace zahrnuje obslu-
hu kotelny, technickou udrzbu objektu, stard se o zelen,
udrzbu cest a dalsi ukoly. Je lidsky a vzdy plny energie,
kterou predava ostatnim.

KLATOVSKA NEMOCNICE

MUDr. JIRi NAVRATIL

primar psychiatrického oddéleni

Pro Klatovskou nemocnici pracuje 40 let, z toho 25 let
v pozici primare. Pfi naroc¢nosti svého povolani a funkce,
v niz musel ¢asto tvrdé bojovat za budoucnost oddéle-
ni, je Ukazem mimoradné vytrvalosti a oddanosti ke své
odbornosti i nemocnici. Fakt, Ze oddéleni existuje a pro-
speruje, je dikazem jeho neustupnostia diplomatického
umu. Vedle toho je lidsky a ma Zivotni nadhled.

LINDA KLUGEROVA, DiS.

vrchni fyzioterapeut rehabilitacniho oddéleni

V kazdodenni praxi prokazuje nejen hluboké znalosti
oboru, ale také schopnost individualné pfizpUsobit tera-
pii potfebam kazdého pacienta. Je i skvéld tymova ma-
nazerka - podporuje spolupréci, rozvoj, umi motivovat,
predava zkusenosti a vytvari pozitivni pracovni prostre-
di. Aktivné cvi¢i a pomaha zvlddnout pohybové potize
i zaméstnancim.

MARTINA CH LADOVA, laborant oddéleni biochemie
Laborantkou je jiz 32 let a zhruba polovinu z toho pfi-
mo v Klatovské nemocnici, kde si kromé mikrobiologie
a biochemie rozsifila specializaci o hematologii. Je pro-
fesional, ktery se chce ucit novym vécem, ale zéroven ji
nechybi lidskost a zodpovédnost pri kazdodenni praci.
Béhem covidové pandemie ochotné pomahala i s ndbé-
ry pfi testovani.

Bc. MIROSLAVA JOHANKOVA

vrchni sestra interniho odd.

Pfi zajisténi kvalitni oSetfovatelské péce klade dlraz ne-
jen na odbornost, ale i na respekt a spolupraci. Jeji pfi-
stup k pacientdm i koleglim je vzdy vstricny. Dokaze fesit
s klidem i ndro¢né situace. Je pecliva, zodpovédnad a umi
motivovat. Je oporou celého tymu interniho oddéleni.

MUDr. KAMILA PECENKOVA

zastupkyné primare détského oddéleni

Vynikajici |ékarka s Sirokym medicinskym rozhledem
a mimoradnymi organizaénimi schopnostmi. Je respek-
tovanou a oblibenou |ékarkou. Své zkuSenosti predava
mladsim koleglm, ktefijeji erudici velmiocenuji. Diky své
empatii si dokdze ziskat pro spolupraci pfi [é¢bé détské
pacienty irodice.

ZDENKA KRIVANKOVA

vedouci centralniho skladu

V nemocnici pracuje 40 let a polovinu z této doby v po-
zici vedouci skladu nejen zdravotnického materiadlu. Je
spolehliva, peclivd, obétava. Diky zkusenostem i ocho-
té prijimat nové véci pfispiva k plynulému chodu skladu
a efektivnimu zasobovani jednotlivych pracovist. Ma re-
spekt, je férova a je oporou pro cely svdj tym.

MICHAELA MISTARKOVA

sanitarka oddéleni nasledné péce

Jakoukoli profesi Ize délat Spatné, dobre nebo také vy-
borné. A ,vyborné s hvézdickou”, to je tento pfipad. Sa-
nitarka Mistarkova je svédomitd, empaticka, nikdy neod-
mitne pomoc, a to ani nad rdmec svych povinnosti. Pro
spolupracuijici je zadrukou dobre a s ldskou odvedené pra-
ce. Je oblibend v kolektivu i mezi pacienty.

Tym controllingu a vykaznictvi
Tym kolem Ing. Karla Marese ma na starosti vykazovani
zdravotni péce, coz je stézejni pro to, aby prace zdravot-
nikd byla ze systému zdravotniho pojisténi spravné uhra-
zena. Tym pracuje s maximalni pecli-
vosti, aby zajistil jak sprédvné kodovani
diagndz a vykond, tak i dodrzovani slo-
zitych smluvnich podminek. Tato neleh-
k4, az ekvilibristicka reSeni pIné zvlada.




NEZAPOMENTE SI
VYZVEDNOUT
ODMENU ZA PREVENCI

O tom, Ze bychom méli absolvovat predepsané preventivni prohlidky
a screeningové programy, vi témér kazdy. Ne vSichni si ale na né

najdou cas a k lékafri se objednaji. PFitom v€asné odhaleni

zdravotnich problémid mnohdy rozhoduje o ispésnosti lécby.

Vseobecna zdravotni pojistovna své
klienty k prevenci motivuje. Ti, kte-

fi preventivni prohlidku u praktického
lékate jednou za dva roky podstoupi
nebo absolvuji alespoii jeden z pfede-
psanych screeningovych programi za-
méfenych na zachyt nddorovych one-
mocnéni, mohou ziskat odménu.

ZA PREVENCI U PRAKTIKA PRISPEVEK
NA POHYB NEBO DENTALNI HYGIENU
Klienti starsi 18 let, ktefi si dosli na
preventivni prohlidku u praktického
lékare v poslednich dvou letech, mo-
hou cerpat 500 korun na pohybové
aktivity, nebo dentalni hygienu.

V pfipadé pfispévku na pohyb se musi
jednat o sportovni aktivitu dlouhodo-
bého charakteru, Ghradu startovného
nebo pravidelnou pohybovou aktivitu
poskytovanou fyzioterapeutem. P¥i-
spévek na dentalnf hygienu lze uplat-
nit na oSetfeni a instruktaz.

Zda si vyberete pohyb, nebo péci

o chrup, je uzZ jen na vas. Méjte vsak
na paméti, Ze o pfispévek je mozné
pozadat az po vykazani prohlidky é-
kafem zdravotni pojistovné.

ZA PREVENTIVNi ONKOLOGICKE
SCREENINGY REGENERACE

AzZ tisic korun pak mohou Cerpat kli-
enti VZP starsi 18 let na rehabilitacni
procedury a terapie lazefiského typu,

pokud absolvovali alespofi jedno pre-

ventivni screeningové vySetfeniv po-
slednich dvou letech, na které maji

v ramci hrazené zdravotni péce narok.

Jedna se o celonarodni onkologické
screeningové programy zaméfené na
€asny zachyt nadoru tlustého stfeva,
prsu, délozniho hrdla, prostaty a na-
dort plic.

Pfispévek je moZné vyuZit naptiklad
na masaze, plavani, fyzioterapii, na-
vitévu sauny nebo léCebné koupele.

Vice informaci se dozvite na www.vzp.cz.

ODMENY
ZA PREVENCI 2025

585 tisic klienti
si vyzvedlo svou
odménu za prevenci

355 miliont Ké
jsme klientdm pfispéli
na dentalni hygienu
nebo pohybové
a regeneracni aktivity

ZADOST VYRIDITE ONLINE

Zadost o piispévek vyfidite jednodu-
Se z pohodli domova prostfednictvim
aplikace Moje VZP. V ni také uvidite,
zda je jiz poZadovana prohlidka ve vy-
kazané péci propsana. To mZe trvat

aZ tfi mésice.
AVZP
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Tomas Vanourek:
Péet let ,ve zdravi® po africkych
stopach cestovatelu Z+H

Rada ceskych médii informovala v uply-
nulych tydnech o navratu dobrodruha,
spisovatele a fotografa z Plzenska
Ing. Tomase Vanourka z jeho pétileté
cesty po Africe, kam se vydal po sto-

pach cestovatelskych legend Zikmunda
a Hanzelky. Unikatni Expedici Z101 zazna-
menava i magazin Nase Srdce. V rozhovo-
ru se ale zameéruje na to, jak se da pét let
v dzunglich, poustich i vale¢né zoneé prozit
ve zdravi.

Jak vypada zdravotni pfiprava na cestu po Africe?
Mimoradné nérocné. Uz jen proto, ze dopredu netusite,
do ¢eho jdete. Pfed ndmi tu cestu absolvovali jen Han-
zelka se Zikmundem, ktery mi fikal, Ze projet ta mista
znova je spiSe neproveditelné. A do toho se fesila pande-
mie covidu. S tim jsme v roce 2019 nepoditali.

Nicméné na zacatku jsem se spolehl na lidi, ktefi jsou od-
borniky na zdravi a na fyzickou i psychickou kondici. Za-
¢al jsem ockovanim, nasledné jsem se zaméfil na téloina
stravu. Musel jsem zménit jidelnicek.

Priprava hodné spocivala ve sportovani, mél jsem pravi-
delné tréninky, abych mél fyzi¢cku. Vénoval jsem se roz-
voji svalstva a posileni stfedu téla, napriklad kvili seze-
ni v auté. Byl jsem nuceny chodit denné 10 km s velkou
zatézi. To, abych vylezl na KilimandZaro nejen j& sdm, ale
abych tam dokézal donést i veskerou techniku a kdyby
bylo tfeba, tak i kameramana.

Jaka méla byt vase idealni kondice na za¢atku cesty?
Pri mé vysce 188 cm jsem mél stanovenou idealni vahu

na 93 kg a 13 procent télesného tuku, coz se pozdéji
ukdzalo jako hraniéni minimum pro zachovani kondice.
Vse se totiz rychle ménilo dle podminek. Mimo jiné, kdyz
jsem se zacal pfipravovat na expedici, tak jsem vazil jen
87 kg. V Sudénu jsem pak mél 12 kilo pod limit a na konci
cesty Ctyfi kila navic.

Zet svalovou hmotu. Obecné totiz plati, ze mistni strava
je hodné postavend na sacharidech (ovoci, ryzi) a zaro-
ven je vée smazené.

Dalsi dUlezitou oblasti, na kterou jsem si musel dat pozor,
je kondice, hybnost téla. Casto jsem se pohyboval pésky
a veskeré vybaveni jsem si nesl na zaddech, a tim zatézo-
val horni ¢ast zad. Nasledné jsem se presouval i 16 hodin
v kuse autem, a tim opét zatizil zdda, ovSem v bederni ob-
lasti.



HMYZ, ZVIRATA, COVID, GANGY
| VALKA

Ceho jste se na vasi cesté nejvice obavali?

Pred odjezdem jsme podrobné studovali deniky Han-
zelky a Zikmunda a védéli jsme, &im si tam oni procha-
zeli pfed 70 lety. To byly véci jako hmyz, jedovata zvirata,
predatori. Vedle toho ale pfibyla dalsi rizika, jako pravé
covid, zdroje pitné vody, nebezpecné gangy nebo vélka
v Sudanu, kterd vypukla tak néhle, Ze se na ni ani nedalo
pfipravit.

Chtél jsem vzdy byt pfipraveny vic nez ostatni ¢lenové
expedice, abych tam byl pro n&. Vezli jsme léky z Ceska.
Ale nakonec si myslim, Ze jsem vyuzil jen jednu tablet-
ku proti bolesti hlavy po spole¢enském setkani s mistni
palenkou. To jsem totiz nebyl schopen ani rovné koukat
(smich).

Léky jsme ale nevezli zbyte¢né. Vyuzili jsme je v mistnich
komunitach, napriklad u MasajU, kde jsme nejstarsi zené
ve vesnici nabidlimedikamenty proti bolesti, které jimély
ulevit na jeji posledni cesté.

Kdy vam bylo zdravotné nejhire a pro¢?
Byly to dvé situace. Prvni hodné souvisela se stresem.
Poté, co jsme projeli velmi nevlidnou krajinou jizni Afriky,

cesta Zikmunda
a Hanzelky

cesta Expedice Z101
po stopach Z+H

. Z101 cesta zpét

Fakta k Expedici Z101

Ing. Tomas Vanourek - 39lety rodak z Plas
procestoval pfed 10 lety nejprve Asii, kde stravil
tfi roky a navstivil i mista, kterymi desitky let zpét
projeli Miroslav Zikmund a Jifi Hanzelka.

Po navratu se v roce 2019 sesel

s M. Zikmundem (mj. u prilezitosti jeho 101.
narozenin) a ten mu rekl, ze projet Asii je
snadng, ale Afriku uz po stopach Z+H z let
1947-1950 projet nelze.

To byla vyzva, ktera odstartovala pripravu na
Expedici Z101 (pfipomenuti narozenin

M. Zikmunda). Béhem pfipravy mj. precetl
74 knih o Africe a jako automechanika ho
pripravoval Karel Loprais (vitéz Rallye Dakar).

Na cestu do Afriky vyrazil v roce 2021. Ujel pres
85 tisic kilometrl (Castecné s doprovodnym
tymem) a navstivil zhruba 40 zemi Afriky

a ostrovy v Indickém oceanu.

Zazil ob¢anskou valku a véznéniv Sudanu
i poruchy auta v mistech, kde prenocovani
znamena skoro jistou smrt nebo Unos.

Presto ho specialné upraveny Nissan Navara,
zvany George (pfipomenuti J. Hanzelky),
dopravil vdubnu 2026 zpét do CR, kam se
dobrodruh tésil na Ceské pivo, jitrnice a rymu.

tak Georgovi (auto) praskl blok motoru. Kdyby se defekt
projevil v plnésile, zUstal bych na misté, kde bych za chvi-
li zmizel ja i auto. Musel jsem dojet do Kapského Mésta,
ale nevédél jsem, zda to auto zvladdne. Stres si vybral svou
dan v podobé zanétu nervu v bederni oblasti. Po tydnu
protahovani a fyzické i duSevni hygieny nejvétsi bolesti
nastésti povolily.




Druh3d, a musim fici, vyrazné horsi situace nastala v Suda-
nu v dobé probihajiciho ozbrojeného konfliktu, kdy jsem
tam na néjaky ¢as uvizl a nemohl odjet. Chytil jsem mala-
rii a covid soucasné. V pocatecni fazi jsem skoro nevidél.
Po tfrech tydnech jsem mél pocit, Ze jsem na konci svych
sil. V té situaci nebyla jind moznost nez ¢ekat a prezit.

Jinak se mi nékolikrat vratila malarie i covid. Télo si ale
zvyklo. Kdyz to bylo poctvrté, prestal jsem to resit. Zazil
jsemidalsizanétlivé ainfekéni choroby, svrab a jiné kozni
zalezitosti, které jsem chytil od mistnich zvifat. Mél jsem
i blechy a dalsi breberky. Bylo toho opravdu dost.

Coje tamale vzacné, jeryma a nachlazeni. UZ jsem se té-
Sil do Cech, az si budu moci opét utfit nos do kapesniku.

VODU ROZDAL DOMORODCUM.
ZUSTALO PIVO

Urcité jste pred cestou absolvoval Fadu oékovani. Vy-
platilo se?

Jednoznacné. At uz to bylo ockovani proti vztekling, byl
jsem nékolikrat pokousan mistnimi zviraty, nebo pro-
ti hore¢ce dengue neboli krvacivé horecce. Kdyz jsem
v Africe vidél, co toto onemocnéni dokaze zpUsobit, uvé-
domil jsem si, jak je obecné ockovani dulezité.

Tady musim fici, ze jsem velkym obdivovatelem védy
a mediciny a znalosti a dovednosti Iékafl a zdravotnika.
Myslim si, ze bychom méli byt pokorni a vdééni za to, co
dokazou udélat. Pokud mi lékar doporucil ockovani, ni-

kdy jsem ho nezpochybnoval. A tfeba pravé ockovani je
jednou z nezpochybnitelnych a nedocenénych vyhod,
které u nds oproti Africe méame.

Resil jste nékdy nedostatek vody nebo spise pitné
vody?

V prvnifadé je tfeba Fici, ze Afrika neni suchy kontinent.
V oblasti Sudanu, Libye a Egypta, coz predstavuje plo-
chu velkou asi jako pulka Evropy, se nachazi podzem-
ni jezero, které by fekou Nil dokazalo Udajné protékat
neuvérfitelnych 500 let. Je zajimavé, kolik vody realné
v Africe je, a mozna proto se s ni tak Spatné hospodari.
Napfi¢ kontinentem panuje nazor, Ze né¢im tak dostup-
nym, jako je voda, se neni tfeba zabyvat. Takze vody dost.
S pitnou vodou to uz je horsi.

Resil jsem to tak, ze jsem se snazil mit vzdy v auté velkou
zasobu pitné vody. A také velkou zasobu nafty. Nastés-
ti tyhle dvé véci mi v Africe nikdy nedosly. Naopak, kdyz
jsme se pohybovaliv oblasti Jizniho Sudénu, rozdal jsem
skoro vSechnu vodu z auta domorodym lidem z kmene
Boya, ktefi asi vidéli balenou vodu poprvé v Zivoté.

Takze v tu chvili jste zlstal bez vody?
To ne. Jsem kluk od PIznég, takze jsem si v auté vozil, kdyz
to bylo mozné, i zdsobu piva. V tu chvili jsem mél piva
dost. SvUj povinny limit dennich prijmU g

tekutin jsem tak mél zajistény z jinych @ m@
zdroju, takze jsem mohl vodu obétovat. =« o

Pokracovani ¢lanku na webu

(viz QR kod). @
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Cteni na léto - tipy
pro kazdého knihomola

Léto vybizi ke zpomaleni, lenoseni, slu-
néni a k tomu se hodi dobra kniha. Knih-
kupectvi Léto z Klatov pripravilo tipy na
letni knizni novinky. Kupte sobé nebo
détem smysluplnou zabavu na slune¢né
dny...

Vékova kategorie
Petra Braunova:
Bibia Bruno

V pasti poznas pritele. Stary dim, ktery mrzuty

mys$ak Bruno povazuje za svj domov, koupi novy

majitel a rozhodne se

zbavit vsech hlodavcu.

Pfivede s sebou sného-

bilou ko¢ku Bibi, jez ma

byt jejich postrachem.

Kdyz se vSak sama chyti v ” . .
do pasticky a Bruno ji vy- Vekova kategorie:
svobodi, pochopi krutost

lidskych zbrani...

Petra Martiskova:
Srdce plné hvezd

Sedmnactiletd Vanessa se ne-
muze dockat léta. Tési se na
Dékujeme a prejeme, dovolenou u mofe a hlavné na

bE ' s aby se tipy libily! to, ze celé dva dlouhé mési-
;. L 2 kolektiv Knihkupectvi Léto ce neuvidi frajera Sebastiana.
[ ¢ \

JenZe misto dovolené ji ¢eka
brigdda na Lipné - a zda se, ze
kpt. Jarose 108, Klatovy se Sebastiana nezbavi ani tam!

o~ < 376310495 Bude tohle Iéto Uplné kata-

strofa, anebo ji ¢ekaji prazdni-

& knihaleto.kt@seznam.cz .
ny, na které nezapomene?




Téma pro dospélé

Téma pro dospélé
mrazivy roman

Lars Kepler: Namornik Petra Klabouchova: Vona

Bestsellerova severska krimi série s komisafem Joo- Pfibéh inspirovany skute¢nou udalosti ze Sumavy
nou Linnou a jeho kolegyni Sagou Bauerovou. Ne- roku 1853. Obyvatelé odlehlych osad pod Hutskym

nechte si ujit Sest samo-
statnych pribéhd, které
vam v noci nedaji spat.
Otec je nucen provést
najemnou vrazdu, mla-
da novinarka podlehne
kouzlu sériového vraha,
pravnik je zatazen do kr-
vavého spiknuti a dalsi...

Téma pro dospélé

Martina Kopeckova:

Zena v pasti

Denisa si myslela, Ze potkala muze snt. Galantni,
okouzlujici Alex. Bleskova svatba, dlm, miminko.

Za zavienymi dvefmi se
Alexova maska strhava
aodhaluje désivou tvar ty-
rana. Nasili se stupnuje...
a Denisa pfichazi o vSech-
no - o iluze, viru v sebe
samu a nakonec mozna
i o zdravy rozum... Jak ten-
kd je hranice mezi laskou
a hrlzou?

Chcete vyhrat knizni novinku? Zapojte se do soutéznich ukoll na strané 42.

Stitem ocekavaji prichod
jara. Marné. Dockaji se
hladu, neznamé epide-
mie, hrdzy a Silenstvi.
Néktefi si vyberou smrt.
Pribéh o dobru a zly,
O nenavisti a odpusténi
a o hrlizném dédictvi, jez
¢eka na své odhaleni.

Téma pro dospélé
romantika

Julie Caplinova:
Penzion v Portugalsku

Rebecca potfebuje zmizet, a tak se rozhodne pra-

covat na portugalském pobfrezi. Tam ji potka okou-
zlujici, sebevédomy Felipe
Rebelo, ktery ma zdanlivé
svlj zivot pod kontrolou.
Ovsem to posledni, co po-
tfebuje, je dalsi komplika-
ce. Jenze Rebecca se mu
neustale plete do cesty,
dokaze ho rozesmat a je
az nebezpelné snadné se
do nizamilovat...
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Slunec¢ni bryle - nezbytny
doplnék letnich meésicu

MECHANISMUS OCHRANY ZRAKU

Slune¢ni zéreni je tvoreno i neviditelnou slozkou
- ultrafialovym (UV) zarenim. Dlouhodobym pUsobe-
nim paprskd UVA a UVB bez nélezZité bariéry dochazi
k urychleni starnuti sitnice, zvySuje se riziko vzniku Sedé-
ho zakalu a dalSich onemocnéni.

MYTUS O TMAVOSTI SKEL

Casto je mylné usuzovéno, Zze mira ochrany je pfimo
umeérna tmavosti skel. Svételnd propustnost vsak nema
se schopnosti blokovat UV zafeni pfimou souvislost.

Pri pouziti velmitmavych skel bez odpovidajiciho UV filtru
dochézi k nebezpecnému jevu: vlivem Sera pod brylemi
je vyvolano pfirozené rozsireni zornic. Timto zvétsenym
otvorem pak do oka vnikd mnohem vétsi mnozstvi Skod-
livého zareni, nez by tomu bylo bez bryli. Levné napodo-
beniny bez certifikace jsou proto povazovany za rizikové.

JAK JSOU ZNACENY VHODNE
SLUNECNIBRYLE?

Zéakaznik by pfi nakupu sluneénich bryli mél sledovat né-
kolik parametr: oznaceni UV 400, které nesou vyrobky,
které garantuji, ze nepropousti zafeni s vinovou délkou

kratsi nez 400 nanometrd, coz pokryva celé spektrum
Skodlivého UV zareni, a také kategorie filtrd.

Stéle Castéji je vyuzivana Uprava zvana polarizace. Jed-
na se o specialni filtr, kterym jsou blokovany horizontalni
odlesky.

Timto zpUsobem je eliminovano oslepujici svétlo odra-
Zejici se od mokré vozovky nebo vodni hladiny. Vysled-
kem je vyrazné snizeni unavy ocia presnéjsivnimani kon-
trastl, coz oceni zejména ridici.

LIMITY NOSENI
SLUNECNICH BRYLI

Navzdory nespornym vyhodam je doporucovano bryle
v ur¢itych momentech odkladat. Lidsky organismus vy-
Zzaduje dopad pfirozeného denniho svétla do oci pro
spravnou regulaci cirkadidnniho rytmu (vnitfnich bio-
logickych hodin). Skrze svétlo je ovlivihovana produkce
hormond - serotoninu pro dobrou naladu a nasledné
melatoninu pro kvalitni spanek. Nadmérné pouzivani
tmavych skel v polostinu ¢i interiéru mze tyto procesy
ovlihovat negativné.



Manazer kucharského
narod’aku o grilovani:
Za prvé kvalitni suroviny

Svickova, fizek ani knedlo vepro zelo ne- JAKGRILOVAT ZDRAVE?

patfi zrovna mezi top pokrmy horkych - pouzivat kvalitni suroviny - libové maso, ryby,
letnich dnu. Ten, kdo ale nechce prazdni- zeleninu, syry s nizéim obsahem tuku, ryby grilovat

nové stravovani zaloZit jen na zeleninovych klidné s kazi (osusit a potfit olivovym olejem)

salatech, téstovinach nebo jinych ryze leh-
kych pokrmech, ma jesté variantu grilo-
vani. Manazer Narodniho tymu kuchar gkodlivych latek

a cukrard CR Tomas Popp radi, jak grilovat

chutné a zdravé. - pouzivat vhodné palivo - kvalitni dfevéné uhli nebo
elektricky ¢i plynovy gril produkuji méné skodlivin

- nepripalovat potraviny / grilovat pfi pfimérené
teploté - prilis vysoka teplota podporuje vznik

. dribezi maso marinovat - nékteré marinady na

,Grilovdni, jak ho vétsina lidi znd nebo provadi, neni pl- mase (napf. s bylinkami i citronem) mohou snizit vznik
né zdravé. Nicméné mize byt. Zdravé jidlo a grilovdni/ Skodlivych latek, ovsem pozor: zatimco kure nebo

se nevylucuje. Zdlezi ale na trech zdkladnich vécech: krdta dobrou marinddu miluji, tak kvalitni veprové

v prvni radé je klicovy vybér surovin, ddle podminky pri- a hovézi ji nepotrebuji

wy

pravy a technologie upravy, “fiké ve zkratce Tomas Popp,
ktery pro Ctenare Casopisu Nase Srdce pripravil seznam - pouzivat jednodruhové kofeni a bylinky - vyvarovat
rad a dva skvélé recepty. se kofenicich smési, které obsahuji hodné soli

- dopliiovat jidlo zeleninou - v zeleniné a salatech
najde télo vldkninu, vitaminy, minerdly a antioxidanty,

které pomahaji vyvazit stravu a jsou chutové skvély
doplnék masa

SPRAVNA PRIPRAVA MASA

- maso vyndat z lednice 20 az 30 minut pred
grilovanim - idedIni pokojova teplota

- rozpalit spravné gril - kdyz ruku neudrzite 5cm
nad roStem déle nez 5 vtefin

- osolit, popf. okorenit tésné pred polozenim na gril
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RECEPT: Hovezi pupek,
chimichurri, ragout
ze zampionu

Suroviny:

1,5 kg hovéziho pupku, 1kg Zampiond,

300 ml olivového oleje, 3 hrsti plocholisté
petrzele, 1hrst Cerstvého oregana, 6 strouzk(
Cesneku, 2 chilli papricky (stfedne palive), 2 Izice
titinoveho cukru, 2 limetky, 200 ml smetany,

1 snitka Cerstvého oregana, pazitka, stl, pepf

- steak grilovat z kazdé strany 3 az 4 minuty dle Postup:
tloustky a béhem grilovani maso nepropichovat Na rozpaleném grilu opéct pupek, ktery pred
grilovanim potfeme olejem, osolime a opepfime.
- po sejmuti z grilu nechat maso cca 10 minut Dle vysky pupku zvolit spravny ¢as - pupky od
odpocéinout tuzemskych byckud jsou pomeérné slabe, takze
stacicca 2 minuty na kazde strané (pupek je
, v v v nejlepsi pfipravovat na medium-rare, max.
JAKE JSOU NEJCASTEJSICHYBY? na medium). Po upeceni 10 minut odpocinout
vteple.
- ptilis vysoka teplota pfi Upravé masa - na povrchu se
spali, ale uvnitf zastava syrové, coz zvysuje riziko Chimichurri - do mixeru vlozit petrzel, oregano,
Skodlivych latek a zhorsuje chut 5 strouzkd cesneku, chilli papricky bez seminek,
cukr, $tavu z limetek, olivovy olej (200 ml)
- pfipalovani = nejvétsi chyba p¥i grilovani - spalené arozmixovat. Dosolit a dochutit dle libosti.
¢asti obsahuji Skodlivé a potencialné karcinogenni Chimichurri by mélo chutnat krasne po petrzeli,
latky, pfipalené ¢asti je vhodné odstranit a nejist mirne palit a zaroven by mela vystupovat limetka.

Cukr chut zakulati.
- nedostatecna tepelna uprava masa - hrozi riziko

bakterialnich infekci (hlavné u dribeze a mletého Zampiony nakrajet na &tvrtiny a opéct na grilu.
masa), jen kvalitni hovézi pripravovat medium Pak smichat v rendliku se smetanou, utfenym
¢esnekem (1strouzek) a oreganem. Dochutit soli
- Casté pouzivani tuénych uzenin - klobasy, parky, a peprem. Pfi podavani zampiony posypat
grilovaci tyCinky obsahuji hodné tuku, soli pazitkou.
i konzervantu a pfi grilovani mohou vznikat dalsi
Skodlivé latky 1
Vice info a recept I-l.:'.
- pouzivani nevhodnych podpalovaéi - chemické na chrestovy krem, brambory
podpalovac¢e mohou ovlivnit chut'i zdravotni a opeceny chrest zde: :"’ d-
nezavadnost pokrmu, jidlo davat na gril az po Uplném é:%

rozhofeni uhli
« §patna hygiena pfi pfipravé - nepouzivat stejné

nacini na syrové i hotové maso (pfenos bakterii),
pravidelné myti rukou a mit ¢istou pracovni plochu
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Neobjevené skvosty kraje:
Letni vylety bez dava,
které si zamilujete

Touzite po objevovani bez turistického
shonu? Plzensky kraj ukryva fascinujici
mista, ktera stale zlstavaji stranou hlav-

niho turistického naporu. Objevte s nami
klidna zakouti, kde si krasu prirody i historie
vychutnate v naprostém soukromi a pres-
neé podle svého gusta.

Dam Karla Klostermanna v Srni
- svét Sumavskych romant

V citlivé zrekonstruované barokni fafe z roku 1820 v obci
Srni se nachazi moderni muzeum a badatelna. Expozi-
ce vas provede svétem spisovatele Sumavy Karla Klos-
termanna a predstavi pfihrani¢ni pfirodu i historii jako
Zivouci organismus. V pfizemi budovy sidli navstévnic-
ké centrum s nabidkou lokalnich Sumavskych vyrobkd
a Utulna kavarna.

Zamek Bor
- novogoticka perla Tachovska

Zadmek v Boru u Tachova ziskal svoji sou¢asnou podobu
narocnou proménou plvodniho stfedovékého hradu.
Jeho koreny sahaji az do 13. stoleti. Svoji charakteristic-
kou tvar, jiz dominuje romanticky novogoticky styl, ziskal
aredl béhem 19. stoleti. Cely objekt obklopuje malebny
park s rybnikem. Zdmek nabizi tfi prohlidkové okruhy,
které jsou v hlavni sezéné pristupné navstévnikam kazdy
den kromé pondéli.

Slidovy dul Na Kole - unikatni
podzemni svet v Domazlicich

Ceka vés rozvétveny systém chodeb a komor, ve kterych
se stény doslova tfpyti pravé diky pfitomnosti slidy. Jde
o jediné zpfistupnéné dtilni dilo na slidu v celé Ceské re-
publice, coz z n&j &ini nejen regionalni unikat. Prohlidku
je nutné predem rezervovat.



Atom Muzeum Javor bl
-unikatnivhled do studene valky

Mezi obcemi MiSov a Borovno v Brdech se v hloubi pod-
zemniho bunkru skryvd Atom Muzeum Javor 51 - byvaly
tajny sklad sovétské jaderné munice z roku 1965, ktery je
dnes zachovalym technickym unikdtem. Na plose 1600
m? nabizi autentickou atmosféru doby, kdy se svét pfi-
pravoval na jaderny stfet. Muzeum je pristupné od brez-
na do listopadu, a to kazdou sobotu v ¢ase 13:00-15:00
hodin.

Srdce Kozelky
- fotopoint, odkud chcete mit fotku

Fotopoint naleznete na louce pod vrchem Kozelka ne-
daleko Nectin v nddherné houpavé krajiné, které pohle-
dové vévodi protilehly kopec Spi¢ak. Touzite-li nejen po
pékném selfie, ale i po opravdu hezkém vyletu, zdolejte
i vrcholek Kozelky.

Klostermannova lavicka u Zhari
- ticha ozvéna zapomenutych osudu

Unikatni laviku od spolku Fotime Sumavu vytesanou
z jediného kusu pétitunového dubového kmene nalez-
nete v byvalé Sumavské osadé ZhUfi u Rejstejna. Nabizi
jeden z nejkrasnéjsich vyhledd na Sumavské dominanty,
jako jsou Maly a Velky Roklan, Polednik nebo malebné
udoli kolem Srni. Zatimco vroce 1900 zde vzkvétala obec
s dvaceti domy, po roce 1952 prostor nasilné zabrala ar-
mada. Dnes tuto pohnutou minulost pfipomina uz jen
osamocena kaplicka a pomnik.

Vyhlidka Havlova skala

- utajeny balkon nad Berounkou

Nad Liblinem v pfirodnim parku Horni Berounka se tyci
tficetimetrovy skalni ostroh s Uchvatnym vyhledem na
meandr feky, hrad Libstejn i vodacky kemp Kobylka. Své
jméno vyhlidka ziskala po sedldku Havlovi, kterému se
zde kdysi zfitil kdn.

Makarska u Trebnic
-zapomente na Jadran

Kromé osvézujiciho koupani zde najdete obcerstveni,
socialni zafizeni i vyhrazené prostory pro stany a karava-
ny. Lokalita je perfektnim vychozim bodem pro cyklovy-
lety a prochazky po okolnich turistickych zajimavostech
Domazlicka.

Hradistsky vrch
- Plzenrské Bali” v ¢edicovém lomu

Zatopeny lom u Konstantinovych Laznije diky své krysta-
licky ¢isté vodé a strmym cediCovym sténam povazovan
zajeden znejkrasnéjsich pfirodnich vodnich areall v kra-
ji. Nabizi koupdani s nadechem exotiky, obcerstveni i ne-
zbytné zazemi, parkovisté a nau¢nou stezku Hradistsky
vrch.

Fuferna -1azné na Otavé

Ri¢nilazné Fuferna leZi jen kousek od sugického namésti
na brehu feky Otavy. Jsou oblibenym mistem pro kou-
pani, odpocinek i sportovani. Vede sem rada turistickych
tras i Otavska cyklisticka stezka. V 1été tu najdete lano-
vé centrum, détské hristé, previékarny na obou brezich

i obCerstveni na prijemné terase.

o
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Znate Plzensky kraj? \/yireste kviz
a jedte do Rybniku zdarma

1. Kde se nachazi jedna z nejvétsich jizdaren
ve stfedni Evropé, znama jako jizdarna Svétce?

a) u Klatov
b) u Tachova

c) u Rokycan
d) u Susice

2. Jaka unikatni technicka pamatka se nachazi
v obci Dobfiv u Rokycan a dodnes ukazuje tradiéni
primyslové i umélecké femeslo?

a) vétrny mlyn
b) vodnihamr

c) sklarna
d) pivovar

3. Ktery hrad patfi mezi nejrozsahlejsi hradni
zficeniny v Cesku, lezi na zlatonosné fece Otavé
a byl reprezentativnim sidlem panti z Ryzmberka?

a) Kasperk c) Velhartice
b) Radyné d) Rabi

4. Cim je hrad Pfimda v Plzefiském kraji vyjimeény
v ramci ¢eskych pamatek?

a) je nejmladsim hradem v regionu
b) nikdy nebyl dostavén
c) jde o unikatni romanskou stavbu,
kterd nikdy nebyla prestavovéana v jiném slohu
d) slouzil vyhradné jako klaster

5. Které mésto je znamé svymi kazdoro€nimi
Chodskymi slavnostmi?

a) Tachov
b) Susice

c) Domazlice
d) Stribro

6. Ktery malebny kostelik v Plzeriském kraji, znamy
i znataceni pohadky Andél Pané, najdes na vrchu

Moufenec u Annina?

a) kostel sv. Mofice
b) kostel sv. Mikulase

c) kostel sv. Vavfince
d) kostel sv. Petra a Pavla

7. Které mésto v oblasti od Plzné smérem na Prahu
pfipomina setkani americké a sovétské armady

na konci druhé svétové valky a dnes zde najdes
muzeum na demarkacéni linii?

a) Rokycany c) Brasy

b) Zbiroh d) Mirosov

8.V Zelezné Rudé se na zacatku cervence konaji slav-
nosti zamérené na historii mistni Zeleznice a pfeshra-
niéni spolupraci. Po jakém mistnim zvifeti se jmenu;ji?

a) Vydfislavnosti
b) Jelenislavnosti

c) Rysi slavnosti
d) VI&islavnosti

9.V jakém poradi se do sebe stékaji plzeriské feky?

Uhlava - Uslava - Radbuza - Mze
Radbuza - Uhlava - Mze - Uslava
Uhlava - Radbuza - Uslava - Mze
Radbuza - Mze - Uhlava - Uslava

T — O —

a
b
c
d

10. Co déla hrad a zamek Klenova u Klatov
zajimavym cilem pro navstévniky?

a) je to nejvyse polozeny hrad v Cesku

b) spojuje historickou pamatku s moderni galerii
vytvarného uméni

c) nachazi se zde nejvétsi ptacizoo v kraji

d) slouzi jako pfistupny vojensky objekt

CENTRALA
CESTOVNIHO RUCHU
PLZENSKEHO KRAJE

Tipy na vylety
pripravila:

Odpovézte spravné na otazky v kvizu
a vyhrajte pobyt pro dveé osoby na dvé
noci v Rekrea¢nim stredisku Rybnik
(viz nasledujici strana).

Zaslete do 15. Cervence 2026 mail na adresu
media@nemocnicepk.cz. Do pfedmétu zpravy napiste
,KVIZ - Rybnik” a do mailu pak odpovédi (napf. 1a),

2.b), 3.c)atd.) a pripiste celé jméno a telefonni kontakt.
Jednomu vylosovanému, ktery posle v€as spravnou
odpoveéd, nabidneme voucher na pobyt v klidném srdci
Ceského lesa.
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Rybnik na Domazlicku:
klidné srdce Ceskéeho lesa

Na zapadnim okraji Chodska, jen nékolik kilometrd od
bavorské hranice, lezi nenapadna obec Rybnik. Dnes je
obklopena hlubokymi lesy a tichymi horskymi loukami
chranéné krajinné oblasti éesky les.

Prvni zminky o osidleni v téchto mistech pochazeji ze 17.
stoleti. Ve druhé poloviné 20. stoleti zasdhla oblast vy-
stavba tzv. zelezné opony. Rybnik se ocitl v pohrani¢nim
pasmu, vétsina plvodni zastavby byla zbofena a bézny
Zivot v krajiné témér ustal. Skutecny navrat turistiky a re-
kreace nastal az po roce 1990, kdy se oblast opét otevre-
la verejnosti.

Okoli obce nabizi hustou sit znacenych cyklotras, kte-
ré navazuji i na trasy v nedalekém Bavorsku vzdaleném

pouheé tfi kilometry. Kromé cyklistiky je zdejsi kraj idealni
i pro milovniky houbareni - lesy Ceského lesa jsou v letni
a podzimni sezoné doslova houbarskym rajem.

Turisté si mohou uzit napriklad vylet k prameni Radbuzy
(z Rybniku cca 9 km), oblibenym turistickym cilem je také
rozhledna Ebene vzdalena asi pét kilometrd od Rybnika.
Silnym mistem zdejsi krajiny je také Ples, dnes zanikld po-
hrani¢ni obec, po které do dnesnich dnl zdstaly jen sto-
py puvodnich staveb, pietné upraveny hrbitov a byvala
hajovna preménéna na hostinec.

Ubytovani a sportovné-relaxacni pobyty
v srdci CHKO Cesky les

obec Rybnik vdosahu Bélé nad Radbuzou,
Hostouné a Pobézovic

Ubytovani ve tfech objektech poskytujicich rozdilnou uroven ubytovani:
Rekreacni stfedisko Rybnik | Sportovné relaxaéni centrum | Penzion Na Zatisi

- Restaurace s cepovanym plzeriskym - Fitness, multifunkeni hristé
pivem a tradic¢ni ceskou kuchyni - Parkovisté, uschovna kol

- Wellness - finska sauna, vifivka, masaze - Nové pujcovna elektrokol

- Bowling se salonkem - Vychovani domaci mazlicci vitani

A B AR www. rybnik-ceskyles.cz
@ 379 496 124 | 777 636 545 ubytovani 702 833 377 restaurace




LY

K £ -0:

71\

NASE TEMA - LETO

Léto je idedlni €as,
kdy se zacit otuzovat,
aneb z rybnika do ledu

Uz samotné léto je vhodné obdobi, kdy
zacit s nécim, co clovéka na podzim
a v zimé udrzi ve formé. S otuzovanim.
At uz vas k otuzovani inspiruje nékdo jiny,

nebo prosté chcete zkusit néco nového,
zacit mUzete prekvapivé jednoduse - klid-
né v nenapadném rybniku nebo rece za
mestem.

PROC SE VLASTNE OTUZOVAT?

Otuzovani neni jen o vuli a prekonavani diskomfortu.
Ma redlné dopady na zdravi i psychiku: zlepSuje imunitu
a snhizuje tak pravdépodobnost podzimnich nachlazeni,
pomaha pfi zvladani stresu, protoze chlad se stane kon-
trolovanym stresorem a télo se nauci reagovat klidnégji,
coz se prendsi i do bézného zivota. Otuzovani zlepsuje
naladu a pfinasi do vasich dnl vice energie diky vyplavo-
vani endorfinl. A v neposledni fadé podporuje metabo-
lismus, ¢imz pomaha spalovani energie.

JAKZACIT BEZ SOKU
PROTELO IEGO

Je tfeba zapomenout na predstavu, Ze prvni den se
hned skoci do ledové vody. Naopak. Zac¢ina se pozvolna.
MUzZete se doma sprchovat stfidavé teplou a studenou
vodou a postupné prodluzovat studenou fazi. Pfitom

je tfeba dychat klidné a myslet na to, Ze pravidelnost je
v otuzovani dllezitéjsi, prijatelnéjsi a zdravéjsi varianta
nez |ézt do studené vody se sebezaprenim.

Zacit s otuzovanim v 1été je vyhodné v tom, Ze lze vyuzit
koupani venku a s nim se zkracovanim dne a pfichodem
podzimu i pfirozené ochlazovani vodnich zdrojt. Opét
pravidelnost a postupné snizovani teploty vod v rybni-
cich, pfirodnich koupalistich &i fekach je nejpfirozenéjsi
zpUsob, jak télo pripravit na zvladani chladu. A uz béhem
zarilze ,sklizet prvni plody” svého snazeni.

KDO BY MEL BYT OPATRNY,
NEBO NEZACINAT VUBEC

Otuzovaniale neni pro kazdého. Zejména lidé s chronic-
kymi onemocnénimi by méli konzultovat své moznosti
s [ékarem. Obzvlast obezretni by méli byt lidé, ktefi trpi
kardiovaskuldrnim onemocnénim a maji napriklad vy-
soky tlak ¢i arytmie. Problematické je také onemocnéni
cév, vaznéjsi chronickd onemocnéni ledvin nebo pokud
je ¢lovék po operaci nebo v rekonvalescenci po jakékoli
nemoci.

Pozor na precenovani se. Nejvétsi riziko neni chlad, ale
ego. Neni tfeba nic vic, nez odvaha, disciplina, idedlné
tichy rybnik za méstem, zdravy rozum a pfirozeny pud
sebezachovy.



Vyletovani zlevni
24hodinovka Turista
Plzenskem i prestupka

Planujete vylet vefejnou dopravou?
A vite, ze mUzete vyuzit pfi vyletovani pre-

stupni jizdné nebo celodenni jizdenku?
Ne? Tak to rozhodné Ctéte dal a usetrite.

PRESTUPNI JIZDNE

Prestupni jizdné plati na vSech linkach zajisténych tzv.
modrymi autobusy v Plzerfiském kraji (a tésném okoli)
a s vyjimkou Tachova i na linkdch méstské dopravy. Staci
si koupit jen jednu jizdenku na celou trasu - tfeba z Ro-
kycan do Srninebo z Plané do Plas. Jizdenka pak plati na
dané trase a po celou dobu, ktera je uvedena na jizden-
ce nebo v aplikaci (napf. pomoci aplikace Virtudlni Plz.
karta). Na prestupni jizdence je vzdy QR kod, kterym se
cestujici prokazuje v dalsich spojich &i pfi kontrole revi-
zorem.

Je to snadné i Usporné. Treba z Rokycan do Srni vyjde
prestupni jizdenka na 84 korun. Pfitom kazda jizdenka
zvlast (do Ctyr navazujicich spojd) by stala 168 korun,
tedy dvojnasobek.

TURISTA PLZENSKEM
(| BAVORSKEM)

Pri planovéani celodenniho vyletu lze vyuzit regional-
ni 24hodinovou jizdenku Turista Plzeriskem, ktera plati
v celém obvodu IDPK (Integrovana doprava Plzerského
kraje). Ten zahrnuje nejen Plzensky kraj, ale i ¢ast Jiho-
¢eského - okresy Prachatice a Strakonice. A pfi cestach
do prihranici existuje i obdobna jizdenka Turista Plzen-
skem a Bavorskem. S obéma muze az péti¢lennd rodina
cestovat cely den po kraji uz od 260 korun.

Jizdenky Ize vyuzit v pracovni dny i o vikendech. Pfi za-
koupeni ve vozech nebo na nadrazich plati 24 hodin od
¢asu nakupu, v pfipadé zakoupeni pres Virtualni Plzen-
skou kartu plati od ¢asu aktivace.

Turista Plzenskem

24hodinova jizdenka

na uzemi |IDPK

Jednotlivec

140 K& (bez MHD Plzef) | 190 K& (v&. MHD Plzer)

Skupina 2 dospéli a 3 détido 15 let
260 K¢ (bez MHD PM) | 360 K¢ (vé. MHD PM)

Turista Plzenskem a Bavorskem

Jednotlivec - 240 K& (bez MHD PM)
Skupina - 360 K& (bez MHD PM)

Vice - QR kod
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Zlomenina pred dovolenou?
Situaci lze vyresit lehkou fixaci

Opencast

Neni vhodna pro kazdého pacienta, ale
pred létem po ni poptavka prece jen
stoupa. Jedna se o moderni fixacni me-
todu Opencast, ktera pfi splnéni urcitych
podminek nahrazuje i klasickou sadru, na-

priklad pfi zliomeninach zapésti i hlezna.
Lehkou fixaci poskytuje urgentni prijem
a chirurgicka ambulance Stodské nemoc-
nice. O vhodnosti vyuziti vzdy rozhoduje
lékar. Vyhodou je kromé hmotnostiisnazsi
hygiena.

.Klasicka sadra zastavd zdkladni a casto nejspolehli-
vejsi metodou znehybnéeni zlomenin. Drzi kostni ulomky
ve sprdvném postaveni béhem hojeni a snizuje bolest.
U nékterych typG zlomenin ale umi tyto funkce nahra-
dit termoplasticka fixace Opencast,” popisuje primar
chirurgie MUDr. David Smid, ktery za&al se svymi kole-
gy pouzivat novinku letos a jeji boom ocekava v pristich
tydnech. , Vzhledem k tomu, Ze je lehkd, prodysnd a vo-
déodolnd, hodi se idedlné na léto, kdy lidé i v pripadé
zranéni chtéji cestovat, chodit ven nebo se i koupat, a to
nejen ve sprse.”

A kdo mél nékdy sadru, urcité oceni, ze pod sitovanou
fixaci se |ze i snadno poskrabat. Narocnéjsi je jeji apli-
kace. Zdravotnik musi termoplasticky materidl zahrat
a dotvarovat na koncetinég, aby ji fixoval ve spravné po-
loze. MUze to trvat od 10 az do 30 minut pfi komplikova-
néjsim tvarovani. Naopak snadnéjsije sejmuti. Obejde se
bez vibra¢ni pily.

,Rozhodné se ale nejednd o plnohodnotnou ndhra-

du klasické sadrové fixace pro vsechny typy zlomenin.
O vhodnosti vyuziti musi vzdy rozhodnout lékar i podle

stability, lokalizace, otoku a prihlizi se téz k predpokld-
dané spoluprdci pacienta. Pro nestabilni nebo kom-
plikované zlomeniny je pordd vhodnéjsi klasickd sadra
nebo operacniteSeni,“doplfiuje primar.

Aplikaci lehké fixace nehradi systém zdravotniho pojis-
téni. Materidl simusi zdjemci uhradit jako samoplatci. Dle
velikostistojiod 2800 do 4600 korun. Nékteré zdravotni
pojistovny ale na odleh&ené fixace pfispivaji v ramci be-
nefitnich programd. Patfi mezi né i nejvétsi ceska zdra-
votni pojistovna VZP.

Kdy se Opencast muze vyuzit?

U peclivé vybranych, stabilnich poranéni
horni nebo dolni koncetiny, kde je snaha spojit
dostatecnou stabilizaci s vyssim komfortem
pacienta. Typickym prikladem jsou détské
zlomeniny, stabilni zlomeniny

zapésti nebo podvrknuti hlezna

v letnim obdobi.

V nékterych pfipadech Ize vyuzit
Opencast i po operaci zlomeniny,
napr. zapésti ¢i hlezna.
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Vrchni urgentu: Poradi
urcuje zavaznost stavu.
Drobnosti pak musi pockat

Jednim z nejcastéji sklonovanych vyra-
z{ v souvislosti s feSenim akutnich sta-
vl v nemocni¢ni péci je v posledni dobé
pracovisté Urgentni prijem (UP). Co to

vlastné je, pro jakeé pacienty je urcen, kdo
na ném pracuje a co vsechno musi zdra-
votnici zvladnout, prozrazuje vrchni sest-
ra urgentniho prijmu Stodské nemocnice
Bc. Lucie Stoklasova.

Jak byste jednoduse vysvétlila vefejnosti, co je ur-
gentni pfijem?

Je to vlastné vstupni brdna do nemocnice, kam by mél
prijit ¢lovék se zdravotnimi potizemi, které jsou nahlé
a vazné, nebo kdyz se jedna dokonce o potencidlné zi-
vot ohrozujici stav. Typicky jde o dusnost, bolest na hrudi,
Urazy, krvaceni nebo jakékoli ndhlé zhorseni zdravotniho
stavu.

Pri pfichodu na urgent se kazdého pacienta ujme zdra-
votnik, ktery provede takzvanou tridz - rychlé zhodno-
ceni jeho zdravotniho stavu a potizi. Na zédkladé toho ho
nasméruje na nejvhodnéjsi pracovisté podle charakteru
potizi.

Osetfujici tym ma nasledné vSechny zdsadni informace
a zajistuje dalsi péci podle priority stanovené tridzi. Tento
systém umoznuje plynulé, efektivnia bezpeéné osetreni,

Existuje néjaka jednoducha rada, kdy by mél élovék
vyuzit praveé sluzeb UP a kdy jiného odborného Iékare?
Jednoznacnd a stru¢na rada asi neexistuje. Je pravda
a jad tomu rozumim, ze néktefi lidé vahaji, zda maji jit
s potizemi pravé do nemocnice na urgent, zda tomu je-

jich zdravotni komplikace odpovidaji. V takovém pfipadé
radim: Pokud se ¢lovék v danou chvili boji o své zdravi,
tak je lepsi prijet vzdy. Zaroven ale upozornuji, ze urgen-
tni pfijem neni ndhradou za praktického Iékare a je ne-
zodpovédné vyuzivat tuto, uz ze svého nazvu, akutnipéci
s potizemi, které mne trapi i nékolik dni.

S jakymi typy pacienti se nejéastéji setkavate a s jaky-
mi potizemi pfichazi?

Je to Siroké spektrum. Od urazd, bolesti bricha a horec¢-
natych stavl az po akutni kardiologické nebo neurolo-
gické pripady. Vétsi ¢ast tvofi pacienti s
méné zavaznymi obtizemi, ale zaroven
prichazeji pacienti, u kterych rozhoduji
minuty. Hlavné kvali nim tu jsme.

Pokracovani ¢lanku na webu (viz QR).
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ROKYCANY

INVESTICE

V rokycanské Popelce
zintenziviuje stavebni ruch.
Meéni se interiéry i exteriery

éily stavebni ruch je posledni mésice
patrny v arealu Rokycanské nemocnice.
Obcas oznacovana jako Popelka mezi
krajskymi nemocnicemi zacala nemoc-

nice intenzivnéji preménovat své okoli
i interiéry. Za promé&nami ovSem nesto-
ji tfi kouzelné orisky, ale financni podpora
Plzenského kraje a elan nového stavebné
investicniho technika.

.| kdyz se v Rokycanech poskytuje skveld péce a je tu
kvalitni pristrojové vybaveni i erudovany persondl, tak
je bohuzel patrnd vizudini zanedbanost nemocnice. Veé-
fim ale, Ze posledni mésice uz ukazuji, Ze se situace méni
a pokracuje dalsi modernizace, aby i na Rokycansku
byla zachovdna dostupnost akutni péce v distojném
a modernim prostredi,“uved| radni Plzefiského kraje pro
oblast zdravotnictvi Karel Pressl s tim, Ze kraj loni zain-
vestoval desitkami miliont napfiklad kompletni vyménu
technologie vytdpéni, v aredlu stavi nové vyjezdové sta-
novisté zdchranky a v zimé skoncila rekonstrukce rehabi-
litacniho oddéleni.

MISTO PROSTE TRAVY
DVA PARCIKY

Lidé si jako prvni vSimnou parku pred nemocnici, ktery
nahradil prosté travnaté plochy. ,Loni tam vznikly cesty,
altdnek a presunula se tam driv trochu schovand socha
Divka s hrozny. Letos uz je tam i parkovd vysadba kvétin,
nové lavicky, odpadkové kose a podél plotu kere, které
zakryji venkovni parkovisté. Hned jak se na jare otepli-
lo, parcik se zaplnil pacienty i navstevami. Snad se jim

tedy libi,” véri Michaela étancova’, ktera do nemocnice
nastoupila na pozici stavebné investi¢ni technik pfed ro-
kem a pul.

Kolem celého aredlu nemocnice pfibylo od dubna 670
metrd nového plotu. ,Pavodni byl zrezivély, popadany,
déravy. Prakticky ztratil svij vyznam ochrany aredlu
a byl i nebezpecny pro zver. Vymeéna zahrnovala i vy-
sekani rady ndletovych stromG a kerd, které branily se
k plotu vibec dostat,” doplnila dalsi z venkovnich Uprav
technicka.

Letos na jafe ozila i parkova ¢ast za nemocnici. Také tam
je jedna socha pfipominajici davnou historii této ¢as-
ti mésta - MuZ se sekerou. Prosla ¢aste¢nou renovaci
a aby se k ni dalo bezpecné dostat, vznikla i tam mlatova
cesta s lavickami. Proved| se také odborny profez strom(
v aleji, nebot hrozil pad vétvi.

REHABILITACE ,
A ENDOKRINOLOGIEV NOVEM

Stavebni délnici jsou ale vidét i pfimo v nemocni¢nich
budovach. Loni na podzim se opravil objekt u vcho-



du do nemocnice proti |ékdrné, kde ma novou ordinaci
a ¢ekdrnu diabetologickd a endokrinologickd ambulan-
ce.

Na prelomu roku se modernizovaly prostory rehabilitac-
niho oddélenivcetné cekarny., Krome rekneme zkraslu-
jicich dprav se tu uvolnily dvé mistnosti po staré kotelné,
a i dalsimi zménami dispozic jsme ziskali vétsi prostor.
Rozsirili jsme proto nabidku procedur. Vétsi je tfreba vo-
dolécba, kde jsou nové vifivé vany, mdme vic télocvicen
a sdl pro terapie rdzovou vinou ¢i vysokovykonny laser.
Ddle se trochu zvétsila recepce, jsou tu nové odkladaci
skrinky pro pacienty a zlepsilo se i zdzemi pro persondl.
A prostredi je celkové privetivéjsi, coz pacienti ocenuji,”
uvedla priméarka rehabilitace MUDr. Hana Weisova.

O dvé patra vySe se v prvnim ¢tvrtleti upravovaly prosto-
ry, kde sidli vedeni a sprdva nemocnice a zubni ordinace
s Cekarnou.

REKONSTRUKCE POLIKLINIKY
UKONCIEPOCHU DREVENYCH
PREDSTAVKU

Pro ambulantni pacienty bude ale dUlezitéjsi vysledek
rekonstrukce, kterd se chysta v [été. ,Budeme predéld-
vat celé pravé kridlo polikliniky, kde jsou interni ambu-
lance. Beéhem prdzdnin, kdy je zpravidla poptdvka po
PéECi nizsi a provoz omezuji dovolené, presuneme ordi-
nace do jinych ¢dsti nemocnice a prostory prestavime,”
uved| feditel nemocnice Ing. Michal Filaft.

Opét pujde o nové podlahy, odstrani se prezité ob-
kladacky, vyméni se dvere, prestavi se i nékteré pricky
azmodernizuji se inZenyrské sité. Asi nejviditelnéjsizmé-
nou bude odstranéni dfevénych predstavkl v prosto-
rach cekarny. ,Misto pro odlozeni obleceni bude primo
v ambulancich. Cekdrny se tim zvétsi a pacienti budou
mit vic prostoru,”“ doplnila Stancova s tim, Ze nasledovat
bude i modernizace levého kfidla.

| UPRAVY MIMO HLAVN| BUDOVU
ZVYSI PACIENTSKY KOMFORT

Koncem léta bude v provozu nové bistro s posezenim
vlevém prizemiltzkového traktu nemocnice, a to véetné
terasy.

Kromé modernizace stévajicich prostor chce ale vede-
ni ziskat i zdzemi pro nové provozy a pro personal.,Od
cervna mdme ordinaci pro ortopeda, jedndme o umis-
téni dplné nového ambulantniho provozu, dokoncu-
jeme projekt moderniho urgentniho prijmu a chci, aby
mél persondl ddstojnéjsi zazemi. VSechno to ale zdlezi
na prostorech. Ty tu nastéstijsou, ale casto mimo hlavni
budovu nemocnice nebo historicky zanedbané. Proto
nyni opravujeme i méné viditelné ¢dsti nemocnice,” po-
pisuje feditel.

Konkrétné se jedna o objekt byvalé autodilny, kam se
presune technické zdzemi ze suterénu nemocnice. Ten
se pak také upravi a presunou se tam sklady, archiv i za-
zemi pro personal, které jsou nynirozmisténé po nemoc-
nici. Uvolni se tim prostory v 1Gzkové i ambulantni ¢asti
nemocnice, coz v kone¢ném dUsledku zvysi komfort pro
pacienty.




INVESTICE

Demolice, rekonstrukce,
lepsi parkovani. Stodska

oV VvV »

nemochnice meni nejblizsi okoli

Nemocnice akutni péce ve Stodu prosia
v uplynulych letech fadou modernizaci
v fadech stovek miliond korun uvnitf
hlavni budovy. Nyni pfichazi ¢as i na pro-
menu okoli. Zacala nulta etapa pfristavby
urgentniho pfijmu, opravil se bytovy diim
a v planu je uplna obnova parkovacich
ploch.

REKONSTRUKCE
BYTOVEHO DOMU

Pri prijezdu od centra mésta je nové k vidéni na fasadé
bytového domu pred nemocni¢nim aredlem velké zele-
né srdce. | tento objekt totiz patfi k nemocnici. Je vném
11 bytd pro zaméstnance a v pfizemi pak dvé ambulance
s Cekarnou. Ty se ale kvUli zanedbanému stavu dlouho
nevyuzivaly a také tfetina bytU byla jesté pred neddvnem
v plvodnim stavu, neZ najare probéhla kompletnirekon-
strukce domu.

.V hlavni nemocniéni budové naris-
td ambulantni provoz, pribyvaji od-
borné poradny, ale tim ndm dochdzi
prostory. A chceme byt i atraktivnim
zameéstnavatelem pro zdravotniky
zjinych regiond. Proto jsme se rozhod-
li modernizovat ambulance a s nimi
i cely bytovy dam,” vysvétluje feditel
nemocnice Mgr. Daniel HajSman.

U bytd se renovovala jadra, podla-
hy, omitky, elektroinstalace vcet-
né osvétleni a instalovaly se nové
kuchynské linky a socidlni zafize-

ni. ,V ordinacich to bylo podobné. U nich se ménily
i dispozice a bude se jeste instalovat novy ndbytek a vy-
baveni. A nové maji i samostatny bezbariérovy pristup,
kdy pred budovou vznikla rampa a také novy chodnik
a osm parkovacich mist,“popsal stavebni Upravy vedou-
ci technického oddéleni nemocnice Tomas Bryna.

Vedle toho se provedlo zatepleni domu a vyménil zby-
tek starych oken za plastova. Celd rekonstrukce vyjde na
15 milion’ korun. Dokoncena bude zacatkem prazdnin.
Pozdéji se do nového presunou z nemocnice ordinace
praktickych lékara.

ZACHRANKA | MARNICE
SLY KZEMI

Vedle bytového domu zacala rovnéz na jare nulta etapa
planované pristavby levého kfidla nemocnice, kde bude
novy urgentni pfijem a pod nim vyjezdové stanovisté za-
chranné sluzby. Pravé této pristavbé s novym vjezdem
do areélu ustoupila v dubnu jedna ze starSich budov. Jeji
demolice a odvoz suti trvaly dva tydny.




., Ve zbouraném objektu byla drive pravé zdchranka,
nemocnice zde méla gardze, zdzemi udrzby a byla tu
imdrnice. To jsme jiZ pred tim presunulijinam. Ted'je tam
prdzdnd plocha, kde bude pri vystavbé urgentu zdzem/
stavby a ndsledné prdvé novy vyjezd od nemocnice,”
doplnil Bryna. Stavba nového urgentniho pfijmu zacne
v pristim roce a vyjde na 280 miliona korun.

NOVA PARKOVISTE
NEJEN PRO VEREJNOST

S vystavbou urgentniho pfijmu a novych vjezd do area-
lu souvisiizamér zlepsit moznosti parkovani. Nemocnice
proto v bfeznu predstavila plan modernizace parkova-
cich ploch.

,Kazdym rokem se zvysuji ndroky na dopravni obsluz-
nost nemocnice. Rostou nejen pocty oSetfenych paci-
entd, ale i podil téch, kteri do nemocnice dojizdi autem.
Kvali tomu jsme uZ v minulosti parkovisté zvétsovali.
Nicméné jednalo se spiSe o provizorni feseni. Ted'pripra-
vujeme komplexni projekt budouciho parkovani'v ared-
lu i kolem néj. Zlepsi se komfort, pristup do nemocnice
i bezpecnost,“uvedl feditel nemocnice.

Plochy se budou modernizovat v etapach. Prvni se bude
tykat parkovisté uvnitf aredlu. Zde totiz musi vzniknout
novy vjezd a vyjezd. Parkovisté ziska pevny a kvalitni po-
vrch (asfalt a dlazba namisto $térku) a zvétsi se kapacita
na 40 stani.

Druhé etapa zahrne parkovisté pres Hradeckou ulici.
,Stdvajicije ve svahu s provizornim piskovym povrchem,
ktery je Casto plny vymolG a za desté nebo v zimé je
vyuziti problematické. Pldn je vytvorit kaskddové par-
kovisté s povrchem z dlazby a vsakovdnim. Parkovis-
té se navic rozsiri bude na ném 150 parkovacich mist
a minimdlné u dvou budou elektrické nabijecky. Zdro-
ven vzniknou dva nové pristupové chodniky po strandch
parkovisté,” popisuje $éf technika.

Treti etapa se tyka pfimo Hradecké ulice. Zdmér je zvysit
bezpecnost parkujicich i chodcl. ,Mdme predstavu, Ze
by pres silnici vznikly dva prfechody pro chodce s délicimi
ostravky mezipruhy. Ddle se snizi pocet mist podél oplo-
ceniaredlu, pricemz ale tato mista budou vyhrazena pro
motoristy s prikazem ZTP. Pred nimi bude pristupovy

chodnik,“dodéva Tomas Bryna.
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Mezinarodni den sester:
Reditelé dékovali dusim nemocnic

Pokud je personal srdcem kazdé nemocnice, tak zdravotni sestficky jsou jeho dusi i srde¢nim svalem.
Jsou hybnou silou i usmévem kazdé nemocnice. | proto byl pred vice nez pUlstoletim ustanoven Mezina-

rodni den sester, ktery spada na 12. kvétna. Pfipomina se u pfilezitosti vyroci narozeni anglické oSetrfovatelky
Florence Nightingale (12. 5.1820-13. 8. 1910), ktera se diky silnému socialnimu citéni, pili a odbornosti stala
jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti v historii svétového oSetfovatelstvi a zasadné ovlivnila zdravotni péci
19.i 20. stoleti. U pfilezitosti svatku poprali v krajskych nemocnicich sestram i oSetfovatelkam néktefi redi-

telé. Podékovali jim za péci drobnym, zpravidla sladkym darkem.




REFERENCE

Pozitivni reference tési
a motivuji. Pripominky
pomahaji se zlepsovat

Jednotlivé nemocnice dostavaji pribéz-
né od pacienti i jejich blizkych zpétnou
vazbu za pédci a lIé€bu, at uz mailem, pi-
semné nebo pres webovy formular, kte-
ry se objevuje jako rtizové vyskakovaci

okno na webu kazdé nemocnice. Vécné
pripominky davaji moznost se zlepsit. Na-
steésti ale prevladaji pochvaly a podéko-
vani, které délaji radost. Nekteré z milych
vzkazUl jsou nize uverejnény.

DEKUJEME ZA VASE DIKY

Terezie G. | Horsovsky Tyn

Chirurgické odd. Domazlickd nemocnice

Byla jsem skoro tfi tydny hospitalizovand na chirurgii
A. Chtéla jsem strasné moc podékovat vSem doktorlim
acelémutymu na oddéleni. Byla jsem strasné spokojena,
vSichni jsou tam tak hodni, vstficni, ochotni a stale usmé-
vavi. To uz se dneska moc nevidi. Opravdu moc dékuji za
péci.

Michaela D. | Oselce

Porodnice Klatovska nemocnice

Velika spokojenost. Rodila jsem tu podruhé a opét skvély
personal, profesionalni, pratelsky, ochotny, mily. Jak lé-
kafi, tak sestficky - Uzasné. Vrele doporucuiji. Klatovska
porodnice nema chybu. Celému personalu moc dékuiji,
Ze se o mé a mé déti krasné starali.

Miroslav V. | Lazné Kynzvart

Nasledna péce Nemocnice Svatéd Anna

Radi bychom touto cestou podékovali persondlu ne-
mocnice nasledné péce v Plané za skvélou péci o nasi

maminku. Sestfi¢ky, zdravotni bratr, Iékafi i socidlni pra-
covnice se o ni starali s velkou profesionalitou, trpélivos-
ti a lidskosti. Velmi si vazime jejich vstficného pfistupu
a ochoty pomoci. Maminka dnes odjela a véfime, Ze pre-
devsimidiky Vadm je nyni v mnohem lepsim stavu.

Kamil B. | Nepomuk

Nemocnice Horazdovice

Dobry den, v bfeznu jsem ve Vasi nemocnici absolvoval
rehabilitaci po vyméné kycelniho kloubu. Chtél bych
podékovat véem sestrickam, doktorkam a doktorlim za
starostlivou péci a panu terapeutovi Janu BéhUlnkovi
a dalsim rehabilitacnim pracovnikdm za skvélé rozcvice-
ni.

Martina K. | Domazlice

Gynekologické odd. Domazlickd nemocnice

Moc dékuji za lidsky pfistup celému kolektivu pod vede-
nim primare Kolafika. Byla jsem spokojena od prvni kon-
zultace pres vySetfeni po zékrok a propusténi a vérim, ze
budui pfinaslednych kontrolach. Vzkaz v§em budoucim
pacientkam s urogynekologickymi potizemi: Nebojte se
fict, co vas trapi. Vzdy se najde reseni.

Jan H. | Kornatice

Chirurgické odd. Rokycanska nemocnice

Chtél bych velmi podékovat chirurgickému tymu za
Spickoveé odvedenou praci koncem brezna 2026. Absol-
voval jsem zde soucasné operaci zluéniku a pupecni kyly,
které provadél MUDr. Petr Kofron. Panu doktorovi patfi
muj velky dik za vysoce profesionalni a zaroven lidsky pfi-
stup. Stejné tak musim vyzdvihnout lGZkové oddéleni B.
Cely personal a zejména sestficky byly naprosto Uzasné
-ochotné, empatické ai pres ndrocnou préaci vzdy usmé-
vavé, coz pacientoviv prvnich dnech po operaci nesmir-
né pomaha.
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Nemocnice Domazlice | Horazdovice
+ Plzenrniského Klatovy | Rokycany ::l_i_l::
kraje Stod | Svata Anna L

v Nemocnicich

Plzenského kraje v roce 2025 stravilo
témer 27,5 tisice hospitalizovanych
pacient’ 282 959 osetFovacich dni,
cimz se krajem vlastnené nemocnice
radi mezi nejvetsi ,hoteliery”
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HOSPITALIZOVANYCH PACIENTU

1 46 933 odetfovacich dnt v akutni péci
(24185 pacient)
osSetfovacich dnl v nasledné, dlouhodobé,

136 026 rehabilitacni nebo jiné neakutni oSetrovatelské

IGZkové péci (3186 pacientd)

Nejvice dnl na lGzkach akutni péce stravili pacienti v Klatovské nemocnici

(zhruba 66 tis.), ktera je nejvétsim zafizenim Skupiny NPK. Zhruba 27 tisic oSetfovacich .3
dnd v akutni péci stravili pacienti shodné v Domazlické, Rokycanské a Stodské
nemocnici. Nejvice osetfovacich dnl na lGzkach nasledné a rehabilitaéni péce stravili
pacienti v Nemocnici nasledné péce v Horazdovicich (bezmala 48 tisic).




KLATOVY

PREVENCE

Svétovy den ledvin navstivila
v Klatovech stovka zajemcu.
Polovina s rizikovym nalezem

Tradi¢ni preventivni akce Svétovy den
ledvin, pfi niz se na jare mohli zajem-
ci nechat v Klatovské nemocnici vyse-
trit a zjistit riziko onemocnéni ledvin,

vzbudila i letos velky zajem a minimal-
né deseti prichozim pomohla odhalit
vysoké riziko nemoci. Méli mimoradnée
vysoké hodnoty tlaku nebo krevniho cuk-
ru v kombinaci s jinymi rizikovymi faktory.

Akce se konala na dialyza¢nim stfedisku a nefrologické
ambulanci. ,Behem dopoledne prislo k vysetreni témer
100 lidi, pricemz u 35 bylo zjisténo stredni riziko nemo-
ci a u deseti dalsich primo vysoké riziko. Sedm pacientt
jsme okamzité objednali ke komplexnimu vysetreni do
nefrologické ambulance,” fikéd vedouci Iékarka pracovi-
§té MUDr. Katefina Oulehle s doplnénim, ze vétsina lidi
byla ve véku nad 60 a ¢aste¢néinad 70 let, pficemz s vé-
kem se riziko nemoci zvysuje. PFislo ale i nékolik osob ve
véku od 40 do 50 let. | mezi nimi byl pacient s rizikovym
nalezem.

Riziko onemocnéniledvin se zvysuje predevsim v souvis-
losti s vysokym krevnim tlakem, cukrovkou, pfi nadvaze,
ale také s vékem. ,Je vyssi u kurakd a osob s nadvdhou.
Zvidsteé rizikovou skupinu tvori lidé, v jejichz rodiné se
onemocnéni ledvin jiz vyskytlo,” vysvétluje primar inter-
niho oddéleni nemocnice a rovnéz nefrolog MUDr. Jan
Vachek. ,Dobrou zpravou je, Ze onemocnéni ledvin Ize
pri véasném zjisténi casto zpomalit nebo diky rychlému
vyvoji Iéky v poslednich letech i zcela zastavit.”

Dulezité ale je pravé vcasné zjisténi, coz je bez odbor-
ného lékarského vysSetfeni nemozné. Nemocné ledviny
totiz neboli, pacient sém nemoc neodhali, protoze do-

kud ledviny alespon ¢astec¢né funguji, nemusi mit ¢lovék
zadné evidentni pfiznaky nemoci. Nemoc si ,nesledova-
ny” pacient zpravidla uvédomi az v pripadé, kdy ledviny
zacinaji selhavat. To uz ale Ié¢ba nemusi byt dostatec¢né
ucinna a stav ledvin se nemusi podafrit vyznamné zlepsit.
Praveé kvlli zakefnosti onemocnéniledvin se porada pre-
ventivni akce.




V MEDIICH KLATOVY

Nefrologové a chirurg
na obrazovkach CT a Novy

@)ﬁ?‘ﬂ@ Nemocnice Plzenského kraje se pravidelné objevuiji

°_' .'?"j:"; v mediich. Kromé tisténych nebo internetovych novin se
I = F  jedna také o rozhlas nebo televizi. Televizni reportaze Ize
@l:.-_.‘-'_‘% najit také na YouTube kanalu @nemocnicepk.

Lékafi nemocnic Plzeriského kraje
se nezfidka objevuji jako odbornici

na konkrétni zdravotnickou

problematiku v médiich véetné

televiznich obrazovek. Téma

Svétového dne ledvin zaujalo
napftiklad redakci Ceské televize,
ktera pfimo z akce v Klatovské
nemocnici pripravila v breznu zivy
vstup do vysilani CT24 natéma

vyvoj diagnostiky a péce

o nemocné veetné dialyzacnilécby.

V zivém vstupu hovorili

s redaktorkou Miroslavou Vildovou

nefrologové MUDr. Katefina

Oulehle a MUDr. Jan Vachek.

Na téma problematiky kfecovych
zil véetné popisu Iécby, ale zejména

tipy, jak vzniku krecovych zil

predchazet, hovofil v bfeznu
v poradu Snidané s Novou MUDr.
Jan Zeithaml (na snimku vpravo),
lékar chirurgického oddéleni
Stodské nemocnice. Ranni divaky
televize Nova seznamil s pojmem

,Zilni gymnastika”.



Domazlice se
pripravuji navic
elektromobilu

V poslednich letech a hlavné mési-
cich roste pocet elektromobilC. Pfi
specifickém vyuziti maji své pred-
nosti. Pfipravuje se na to i Domazlic-
k& nemocnice. V aredlu instalovala
prvni dvé nabijeci stanice elektro-
mobill, které budou moci vyuzivat
zaméstnanci. A brzy poridi také prv-
ni elektrické sluzebniauto nemocni-
ce.

,Prabézné obnovujeme vozovy
park a do néj bychom chtéli uz brzy
kvali usporam i ekologii poridit elek-
trické vozidlo. A samozrejmé jsme si
vsSimli, Ze si uz i nékteri zaméstnanci
poridilivozy na elektfinu. Proto jsme

v aredlu instalovali dvé nabijecky,”

popisuje vedouci technického od-
déleni nemocnice Martin Kardsek
s tim, ze elektfina je zpoplatnéna,
nicméné usnadni zaméstnancim
moznost ,dotankovat” béhem pra-
covni doby. Elektfinu si navic ¢asem
bude nemocnice vyrabét i pomoci
fotovoltaickych zafizeni, které se
budou instalovat v rdmci EPC pro-
jekta.

Nemocnice déle pfipravuje nové
parkovisté nad soucasnym hlavnim,
nebot obecné pribyva aut. A planuje
na ném i nabijecky pro verejnost.

Joga, cteni,
pujcovna

i vystavka.
Novinky pro
horazd'ovické
pacienty

Spoustu drobnych novinek, ale i vic
uz drive zavedenych sluzeb, nabi-
zi od jara pacientim Nemocnice
nasledné péce Horazdovice. Snazi
se jim zpfijemnit pobyt i doplnit re-
habilitaci o dalsi cvic¢eni a terapie.
V dubnu se vnemocnici konalo spo-
le¢né Cteni knih. ,Je hlavné pro ty,
kteri jsou hospitalizovdni dlouho-
dobé nebo vyssiho véku, maji ménée
casty kontakt s blizkymi, a potrebuji
tak vic komunikovat s okolim. Cist
jim prisli dobrovolnici. Akci chceme
pravidelné opakovat,“ uvedla vrch-
ni sestra nemocnice Mgr. Sandra
Kostrankova.

Opakovat se bude i skupinové cvi-
¢eni jogy, které se zavedlo v kvétnu.
,Vzhledem ke skladbé cvicicich se
jednd o jogu v sedé na zidli. Lekce
vede zkusend lektorka, kterd ma
podporujici pristup, aby se citili dob-
fe i zacdtecnici s omezenymi pohy-
bovymi moznostmi,“doplfuje sestra.

Nemocnice déle zavedla ve spolu-
praci s méstskou knihovnou puajco-
vani knih pacientdm. Ti mohou fici
persondlu a nemocnice jim knihu
vypujci. A v jidelné je nove vystavka
historickych zdravotnickych pomu-
cek a také vyrobkd pacientl z er-
goterapeutické dilny, kterd se bude
dale rozsifovat.

VE ZKRATCE

V Rokycanech
spustili kvuli
nehodé Skolniho
autobusu
traumaplan

Kvuli nehodé autobusu, ktery vezl
20. kvétna skoléky do bazénu v Ro-
kycanech, aktivovala Rokycanska
nemocnice traumaplan. Nehoda se
stala u obce Osek dopoledne pred
9. hodinou. V nasledujici hodiné
a pul prijala nemocnice z nehody
celkem sedm osob. Sest pfivez-
la zdravotnickd zachrannd sluzba
a jedna dospéla osoba prijela k oSet-
feni po vlastni ose. Chirurgové a pe-
diatfi oSetfili dvé ucitelky a pét déti.
Nastésti se jednalo vesmés o lehka
zranéni.

,Zaznamenalijsme pohmozdénira-
mene, kotniku, hlavy, drobnou rez-
nou rdnu na obliceji a nekteré deti
byly otresené. Nicméné z charakte-
ru zranéni je zrejmé, Ze nikdo nebyl
hospitalizovan. VSichni byli osetreni
ambulantné a déti pak byly ve spo-
luprdci s policisty preddvdny rodi-
¢Um, kteri si pro né do nemocnice
postupné prijeli,” uved| vedouci |é-
kar triaze MUDr. Ladislav Petr s tim,
Ze pfi pfijezdu do nemocnice byly
otfesené i nékteré maminky.

Traumaplan byl ukoncen po 11. ho-
diné. Zapojilo se do né&j celkem 20
zdravotnikl, nebot zpocatku neby-
lo zfejmé, kolik zranénych a v jakém
stavu bude do nemocnice doprave-
no.



Svata Anna
nabizi procedury
na vodnim luzku

Medi Stream

Nemocnice nasledné péce Svata
Anna v Plané rozsifuje nabidku slu-
Zzeb, které pacientlm zpfijemnuji
pobyt nebo doplfuji zdravotnické
sluzby. Poridila IGzko Medi Stream
vyuzivajici technologii vodniho le-
hatka, kde lze efektivné regenero-
vat sily, mobilizovat imunitni systém
a udrzovat svaly a télo v kondici.
LUzko pomaha od bolesti zad, svalo-
vého napétinebo stresu.

,Povrch je naplnén teplou vodou
a pod ni se pohybuji masdzni vd-
lecky, které dle potfeb méni smér
a intenzitu. Lazko umozniuje jak ce-
lotélovou masdz, tak i zaméreni jen
na horni &i dolni &ast téla nebo kon-
Cetiny,” popisuje naméstkyné pro
oSetfovatelskou péci Miroslava Kor-
dikova. Pristroj automaticky prizpU-
sobi pohyb valeckl postavé klienta
a umi sam zvolit i néktery z mnoha
prednastavenych program. Sluzba
neni hrazena ze systému zdravotni-
ho pojisténi. Aby byla ale dostupn3,
nabizi ji nemocnice za pfijatelnych
250 korun za proceduru. Nékte-
ré zdravotni pojistovny na tuto péci
poskytuji prispévek. Vyuzit ji mohou
hospitalizovaniiambulantni pacienti.

Pacienty

s podezirenim
na osteoporozu
vysSetiuji nové

i Domazlice

Cekanina vysetfeniitydny a nutnost
dojizdétdo Klatov ¢i Plzné&, coz mno-
zi odmitaji. Pro obyvatele Domazlic-
ka, u nichz je podezreni na takzvané
rfidnutikosti, tyto komplikace skongi-
ly. Domazlickd nemocnice zprovoz-
nila v prvnim ¢tvrtleti vlastni praco-
visté denzitometrie, kde se provadi
méreni hustoty kosti. Kvlli velkému
zajmu navic hned v dubnu rozsifila
provozni dobu z jednoho na dva dny
v tydnu a v Cervnu zdvojnasobila
frekvenci navstév z 8 na 16 denné.
A v [été chce otevfit také osteolo-
gickou ambulanci, kterd uz pfimo
pecuje o pacienty s osteopordzou
a metabolickym onemocnénim ske-
letu.

.Pomoci nového pristroje provddi-
me komplexnivysetreniskeletu s ur-
¢enim hustoty kostniho minerdlu,”
vysveétluje feditel nemocnice MUDr.
Petr Hubacek. Osteopordza je me-
tabolické onemocnéni, pfi kterém
ubyva kostni hmota a zhorsuje se jeji
struktura. Kosti jsou pak poréznégjsi,
kfehké a nachylné ke zlomenindm
i pfi minimalni zatézi. Casté zlomeni-
ny mohou mit pro nemocné az fatal-
ninasledky. Nemoc je zdkefna v tom,
Ze neboli a z po¢atku nema zadné
priznaky.

Klatovska
nemochice ma
novy rentgen

Radiodiagnostické oddéleni Kla-
tovské nemocnice zacalo vyuzivat
v Cervnu novy skiaskopicky a skia-
graficky pfistroj Siemens. Jeden
z nejmodernéjsich rentgend svého
druhu v regiondlnich nemocnicich
i na klinikdch pofidila nemocnice
jako nahradu za starsi dosluhuji-
ci skiaskopicky pristroj a také kvali
potrfebé navysit kapacity skiagrafic-
kych vysetreni. Nové zafizeni nabizi
kromé snazsiho ovlddani pfedevsim
pokrocilejsi funkce a snimani s vyssi
kvalitou a ostrosti snimkd pfi nizsi ra-
diacni zatézi.

Dosavadni skiaskopicky pfistroj byl
zastaraly a nevyhovoval stavajicim
potfebam, navic se zvySovaly nakla-
dy na opravy a provoz. Novy pfistroj
ho nejen nahradi, ale nabizi i vice
funkci vcetné skiagrafu. To je duleZi-
té i proto, ze oddéleni provadi stéle
vic skiagrafickych vySetfeni a dalsi
dva rentgeny, které k tomu pouziva,
jsou vytizené.

,Jednou z funkci nového pristroje je
napriklad i automatické polohovd-
ni, kterym se usnadni a zrychli prd-
béh vysetreni. A soucdsti je i verti-
graf s volnym detektorem,” doplfiiu-
je vedouci radiologickd asistentka
Romana Vosykova.




VOLNY CAS

Léto v Plzenském kraji:
folklor a tradice, nostalgické
vlaky i ozivla remesla

Vydejte se za zazitky do Plzenského
kraje - od nostalgicke jizdy Kralovickym
rychlikem pres slavné Chodské slavnosti

piné folkléru a tradic az po ozivla remes-
la v Chanovicich. VyuZijte novou Sumava
CARD pro jesté vyhodnéjsi putovani po
Sumavé!

CENTRALA
CESTOVNIHO RUCHU
PLZENSKEHO KRAJE

KRALOVICKY RYCHLIK

Projedte se s nami po trati, kde moc vlakd uz dnes nejez-
di! Kralovicky rychlik je odpoledni vyletni vlak z Prahy do
Kralovic, ktery projizdi pres Prazsky Semmering, Kladno,
Luznou a Rakovnik. Vlak jede 26. ¢ervna, 24. Cervence,
16. listopadu a 4. prosince, kdy na palubé veze celou mi-
kuldsskou druzinu. Z Prahy vyjizdi ve 13:52 a do Kralovic
dorazi v 16:50, z blizkosti nadrazi potom v 17:20 a 18:20
odjizdéji autobusy linky 321 do Plas a Plzné.

POZNEJTE CHODSKO

Domazlicko ozije od 14. do 16. srpna jiz 72. rocnikem tra-
di¢nich Chodskych slavnosti. Tésit se mUzete na boha-
ty folklérni program, femesliny jarmark i poutni msi na

Plzeniské filmové vecery:

N o o

Plzen ozije

Plzer se v letnich mésicich méni
v jedno velké kino. Jesté nez
podzimni ulice zaplni delegace
filmového festivalu Finale Plzen,
oziva zapadocCeskda metropole
od druhé poloviny Cervence do
zacCatku zafi sérii projekci pod
hlavickou Plzenskych filmovych
vecerd.

Hlavnim lakadlem akce je vybér

mist, kde se promita. Organiza-
tofi se snazi vyvést divaky ze stereotypu uzavienych sald
a nabizeji zazitky v kulisach, které dodavaiji filmam upliné
novy rozmeér. Letos se divaci mohou tésit na promitani
v Galerii mésta Plzné, na nadvori Plzefiského Prazdroje,
v Purkmistru v éernicich, na Homolce u Kafe Smetanka,

filmy pod sirym nebem

v Kfimicich v restauraci Rosti, nové v Cerveném Hradku
a samoziejmé nemUze chybét promitaniv Selském dvo-
re U Matousd, kde se opét propoji genius loci venkov-
ského stavenia podvecerni promitani pro rodice a déti.

Programova skladba bude
opét velmi Siroka. Divaci
se mohou tésit na snimky
ocenéné na svétovych fes-
tivalech ¢&i oscarové kandi-
daty, které v béznych mul-
tikinech casto chybi nebo
horké ceské novinky. Vice
O programu lze nalézet na
www.festivalfinale.cz.

Soutéz o vouchery na Plzeriské filmové vecery, které Ize proménit za vstupenku na projekci dle vlastniho

vybéru, naleznete na strané 42.




NOVINKA: SUMAVA CARD JE SPUSTENA

Destinace Sumava Zije spustila oficialni kartu hosta pro
zapadni Sumavu a jeji podhaii. Sumava CARD ziskaji na-
vstévnici zdarma pfi pobytu u zapojenych ubytovatell
a po celou dobu pobytu s ni Eerpaji vyhody napfic regio-
nem. Jednoduchy QR kdod bez nutnosti aplikace otevird
vice zazitkd, sluzeb i moznosti, jak si Sumavu uzit naplno.

Vavrinec¢ku. Pokud termin nestihnete, chodské tradice
a historii krojd mizete objevovat po cely rok v zajimavych
expozicich, jako je Muzeum krojt v Postrekové nebo Bil-
kova chalupa v Mrakové.

DEN REMESEL A DESTINACE ROKYCANSKO-
NEPOMUCKO V CHANOVICICH

V sobotu 4. Cervence oziji Chanovice naplno - skanzen,
zdmek i zamecky park se proméni v zivou prehlidku tra-
di¢nich femesel a zazitk(l pro celou rodinu. Cekaji vas
femeslné dilny, originalni rukodélné vyrobky, loutkové
divadlo, fascinujici ukazky dravct, dudacky folklérni sou-
bora mnohem vic.

Besedas
Jaroslavem

MESTANSKA Duskem
B ES E DA Humorné a inspirativni setkani
s hercem a improvizatorem

na témata, ktera héhem
vecera vyplynou nebo si je zvoli

sami divaci.

JEDNO
MISTO

TOLIK
EMOCI

cely program

www.mestanskaheseda.cz

Veselé
Velikonoce

Kultovni francouzska
komedie, kterou znate z filmu,
tentokrat v divadelni podobé
s Martinem Hofmannem.

Kecy
& politika

Bohumil Pecinka

a Petros Michopulos LIVE.
Soucasna politika pohledem dvou
rozdilnych osobnosti, které se
nehoji fict své nazory.




Vstupenky do
Méstanské besedy +
kniha naléto - Najdete
zdravotnické terminy?

Vylustéte osmismérku a vyhrajte 2 vstupenky do
Méstanské besedy na 3 ceské divadelni komedie nebo
skvélou knihu. Zaslete do 15. €ervence 2026 mail na
adresu media@nemocnicepk.cz, do predmétu zpravy
napiste ,OSMISMERKA”, do mailu pak vlozte tajenku
z osmismérky (nepreskrtnutd pismena zleva doprava,
shora dol) a pripiste celé jméno

a telefonni kontakt. Trem vylosovanym,

ktefi poslou vcas spravnou tajenku,

nabidneme po dvou vstupenkach na

divadelni predstaveni v Méstanské

besedé v Plzni (3. 9. - Beseda s Jaro-

slavem Duskem, 26.10. - Navstéva na

zabiti, 2. 11. - Slané polibky) a jednomu

vylosovanému knihu na léto ,Pravda

o nas dvou” od Hany Repové.

Zdravotnicka osmismérka )
ANESTEZIE, AORTA, APATIE, APNOE, BOLET, DIALYZA,
DIETA, ENDOSKOP, FRAKTURA, FYZIO, GARANT,
INJEKCE, KATETR, KOLPOSKOP, KOST, KREV, KUZE,
LAPAROSKOPIE, LEPRA, MOZEK, NAPLAST, OPERACE,
OTOK, OTRAVA, PACIENT, PENICILIN, PINZETA, PLAK,

POKLEP, PORODNICE, POSTEL, PULKA, RESEKCE, SESTRA,

SRDCE, STREVO, TEST, TRANSFUZE, TRAUMA, VOLBA,
DOMAZLICE, HORAZDOVICE, KLATOVY, ROKYCANY,
STOD, SVATA ANNA (dvé slova)
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VOLNY CAS

Vstupenky na Plzenskeé
filmové vecery -
Spocitejte a jdete do kina

Spocitejte sudoku, vylustéte tajenky a vyhrajte

2 vstupenky na Plzeriské filmové vecery (libovolné
predstaveni). Zaslete do 15. ¢ervence 2026 mail na
adresu media@nemocnicepk.cz, do predmétu zpravy
napiste ,SUDOKU"“, do mailu pak vloZzte tajenku ze

sudoku a pripiste celé jméno a telefonni kontakt. éty—
fem vylosovanym, ktefi poSlou vcas spravnou tajenku,
nabidneme po dvou voucherech na pofizeni

2 vstupenek na libovolné predstaveni festivalu Plzen-
ské filmové vecery.
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Doplnte tajenku - misto Cisel pismenka (zleva doprava, shora dold)
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Rodinné
hemochice

Nemocnhice
+ Plzeriského
kraje

Takeé v léte potrebuji tisice pacienta v Plzeriském kraji transfuzi krve.
Drzime palce, at'to neni nikdo z VVaseho okoli.
Ale kdyby nahodou ano, prijdte mu pomoci jesté pred dovolenovu.

TRANSFUZNi PRACOVISTE
KLATOVSKE NEMOCNICE

PO, ST, CT, PA | zhruba 7:00-12:00
UT (23.6.,7.7.a18.8.) | 14:00-16:30
Presné Casy arezervace

TRANSFUZNi PRACOVISTE
ROKYCANSKE NEMOCNICE

PO, CT | 6:00-9:00 (mimo 6.a9.7.a10.a13.8.)
Rezervace a vice informaci

ODBEROVE MISTO
DOMAZLICKE NEMOCNICE
UT | 7:00-13:30

Rezervace

VYJEZDOVE ODBERY

KLATOVSKO A DOMAZLICKO

30. 6. Horazdovice | 14.7.a 11. 8. Susice | 21. /. Horsovsky Tyn
25. 8. Béla nad Radbuzou | 1.9. Klenéi pod Cerchovem
vzdy 14:00 -16:30

Adresy odbéru




